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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Shalat Sebagai Terapi Dalam Mengatasi Kecemasana (studi
kasus Klien berinisial B di Tanjung Enim Kecamatan Lawang Kidul Kabupaten
Muara Enim)”. Latar belakang masalah yaitu individu mengalami kecemasan takut
terhadap perasaan akan kematian, gambaran kecemasan yang dirasakan individu
tersebut seperti mimpi buruk, perasaan berdosa, takut terhadap kematian, dan lain-
lain. Hal ini berawal dari pergaulan yang tidak sehat dan berpengaruh terhadap
individu itu sendiri seperti minuman keras, berjudi, dan lain-lain, setelah beberapa
lama menjalani hal tersebut pada suatu malam individu mengalami mimpi buruk
yaitu mimpi tentang kematian sehingga membuatnya mengalami kecemasan dan
menimbulkan rasa takut terhadap kematian yang berlebihan. Rumusan masalah yaitu
bagaimana gambaran kecemasan yang dialami klien B, bagaimana gambaran shalat
yang dilaksanakan klien B, bagaimana terapi kecemasan melalui shalat yang
dilaksanakan klien B. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran kecemasan
yang dialami klien B, untuk mengetahui gambaran shalat klien B saat terjadi
kecemasan, untuk mengetahui shalat sebagai terapi dalam mengatasi kecemasan
menghadapi kematian klien B. Metode penelitian yang digunakan ialah kualitatif
dengan jenis studi kasus. Peneliti melakukan penelitian dan mengkaji lebih dalam
untuk mengumpulkan data melalui wawancara, observasi, dokumentasi dan
mnggunakan metode analisis data yaitu perjodohan pola, eksplanasi, dan analisis
deret waktu. Hasil dari penelitian ini didapat bahwa tingkat kecemasan klien “B”
berada pada tingkat kecemasan berat sekali. Setelah klien melakukan terapi shalat
yang dilaksanakan pada waktu yang ditentukan peneliti hasil dari tingkat kecemasan
klien mengalami perubahan menjadi kecemasan ringan serta klien menjadi individu
yang lebih baik lagi.

Kata Kunci: Terapi, Kecemasan, Shalat



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt ssessssssesssesssessees I
NOTAPEMBIMBING ......cooiii I
SURAT PENGESAHAN SKRIPSI ...ttt ii
SURAT PERNYATAAN .ottt ssssssssssesns v
MOTTO it b s a e s s sae s v
KATA PENGANTAR ...ttt ssesssssesssesssssses Vi
D I o Y X
DAFTAR TABEL ..o Xiii
N R I iX

BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah ..............ccccoeeiieiiiiieeeee e 1
B. RumMusan Masalah ... 5
C. Tujuan dan Kegunaan Penelitian ...........cccooeeevieeiiseeeceeeeeeeene 6
D. Tinjauan PUSLAKa ..........ccccueveiirieieiceee e 6
E. Kerangka TeONM ......cceiiieieeiieietce ettt 9
F. Metode Penelitian ... e 13
G. Sistematika PEnUIISAN .........ccoviiiieiiiccee e 17



BAB 11 LANDASAN TEORI

N 1<) v 1) 18
1. Pengertian Terapi ......covvniiiiiiiiii e eeee e 18
2. Tujuan Terapl .....oovviiiiiiii e e 19
3. Bentuk Terapi Dalam Islam....................ocoi, 21

B. Shalat.........cccooiiiiiiiie 31
1. Pengertian Shalat ... 31
2. Macam-Macam Shalat................coooiiiiiiii 27
3. FungsiShalat ... 37

C. KECOMASAN ..ottt 40
1. Pengertian Kecemasan ...............oovieiiiiiiiiiiiiiiiiinenen, 40
2. Jenis-Jenis Kecemasan ...........c.oevveriiiiiiieniniiiieienienannn. 41
3. Faktor-Faktor Dari Kecemasan ................cooevviiniinininnnin. 45
4. Tingkat Kecemasan ............coviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinen, 49
5. Dampak Kecemasan Terhadap Diri Individu........................ 51

BAB 11l GAMBARAN UMUM

A. Sejarah Desa Tegal Rejo .......ooviiiiiiiiiiiii e, 53
B. Data Potensi Desa Tegal REJO .......ccccovvveveeiiieiiiciic e 58
C. Kependudukan ..........cccoeiiiiiiiiiiiii s 62

D. Fasilitas Desa Tegal Rejo .........cooeiiiiniiiiiiiiiiicneceeseeenn [ 2

E. Struktur Pemerintahan Desa Tegal Rejo 2017 ........cccccevvevvevveennen, 77

Xi



BAB IV HASIL DAN PENELITIAN

A. Deskripsi data penelitian ...................ccoviieiinnn,

.18
B. Perjodohan pola ...........coiiiiiii 94
C.Pembahasan ... 99
BAB V PENUTUP
AL KESIMPUIAN <. 120
B. Saran ..., 121

DAFTAR PUSTAKA
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

LAMPIRAN-LAMPIRAN

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1. Batas Wilayah ...........cccoeiiiieiecce e 59
Tabel 3.2. Status Pertananan ... 59
Tabel 3.3. Data PErUNTUKAN ..........coveiiiriiiiiee e 60
Tabel 3.4. Data PENQQUNAAN .......ccveiieiieiecie et 60
Tabel 3.5. Kondisi GEOgrafiS ........cccviveiiiiiiiii e 61
Tabel 3.6. Data OrDITAS ......c.coveiiiiiieirierieese e 62
Tabel 3.7. Data Penduduk Berdasarkan Kelompok Umur ............cccccoovevviiieiieennenn, 62
Tabel 3.8. Jumlah Kependudukan Secara Umum ...........cccccoeieeieiieiienecie e, 63
Tabel 3.9. Jumlah Penduduk Berdasarkan Pekerjaan ............ccccccveveiivevveiieneennnnn, 64
Tabel 3.10. Data Penduduk Berdasarkan Pendidikan ............ccccooeoniiiiiincnnnnn, 69
Tabel 3.12. Jumlah Penduduk Berdasarkan Agama .............cccceeeveevieieesieerieseennan, 71
Tabel 3.13. Fasilitas Kondisi Pendidikan ..o 72
Tabel 3.14. Fasilitas KeSEhatan ... 72
Tabel 3.15. FasilitaS IMgasi ......c.ccoveiiiiieiicie e 73
Tabel 3.16. Fasilitas TranSPOrtas .........ccccccveiieiiereiie e 74
Tabel 3.17. Fasilitas Masjid/Mushola ............c.ccooeiviiiiiciicceece e, 75
Tabel 3.18. Struktur Pemerintah Desa Tegal Rejo Tahun 2017 .......c.cccoeevvveviieee. 77
Tabel 4.19. Perjodohan Pola Gambaran Kecemasan Klien B ...........c.cccccceeveiieee. 95
Tabel 4.20. Perjodohan Pola Pelaksanan Shalat Klien B .........c..ccccoooviiiiiiciienne, 96
Tabel 4.21. Perjodohan Pola Terapi Shalat ............ccccooeviiiiii i 96

xiii



Tabel 4.22. Analisa Deret Waktu

Xiv



