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no variabel Indikator aspek pertanyaan 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

kecemasan 

Keringat 

berlebih 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gejala 

Somatik 

Apakah terjadi peningkatan 

suhu badan seperti panas atau 

dingin saat perasaan kematian 

itu muncul  ? 

2 Tidak nafsu 

makan 

Bagaimana kondisi pola makan 

saat anda mengingat perbuatan 

yang melanggar norma agama 

yang pernah anda lakukan 

3 mual Apakah terjadi peningkatan 

asam lambung ketika anda 

sedang cemas terhadap 

perasaan kematian yang 

muncul ? 

4 pusing Bagaimanakah sensasi yang di 

rasakan kepala anda ketika 

perasaan kematian itu mucul ? 

5 Apakah anda dapat menjaga 

keseimbangan tubuh saat anda 

sedang bekerja dalam keadaan 

cemas terhadap perasaan 

kematian yang muncul ? 

6 Gangguan mood  

 

 

 

 

 

 

 

 

Gejala 

Psikologi 

Bagaimana kondisi emosional 

yang anda alami ketika 

perasaan kematian itu muncul  

? 

7 Kesulitan tidur Apakah anda merasakan tidur 

yang berkualitas ketika malam 

hari ? 

Ketika sedang tidur, mimpi apa 

yang sering anda alami ? 

8 Berfikiran 

kosong 

Apakah saudara dapat 

berkonsentrasi dengan baik 

ketika anda sedang bekerja ? 

9 Gelisah Apakah anda dapat bersikap 

tenang ketika perasaan 

kematian itu muncul ? 

10 Ketakutan yang 

mengganngu 

Bagaimana perasaan anda 

ketika sedang bekerja dalam 

keadaan cemas terhadap 

perasaan kematian yang 

muncul ? 

Pedoman Wawancara 

Terapi Kecemasan Melalui Shalat (Studi Kasus Pada Anak Berinisial B Di 

Tanjung Enim Kecamatan Lawang Kidul Kabupaten Muara Enim) 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 Perasaan tidak 

tenang 

Apakah anda dapat beristirahat 

dengan baik ketika sedang 

berada dirumah atau setelah 

selesai bekerja ? 

12 Khawatir Apa ketakutan yang anda 

rasakan ketika perasaan 

kematian itu mulai muncul ? 

13  

 

 

 

 

 

 

 

Terapi 

Membuat hati 

bahagia 

 

 

 

 

 

 

 

Shalat 

Apakah ketika selesai 

mendirikan shalat ketakutan 

yang anda alami tetap 

mengganggu aktivitas sehari-

hari ? 

14 Membuat hati 

menjadi tegar 

Bagaimana perasaan anda 

ketika orang disekitar 

mecemooh masa lalu anda yang 

terkait dengan pelanggaran 

norma agama ? 

15 Membuat hati 

terasa lapang 

Bagaimana kondisi emosional 

anda ketika anda selesai 

mendirikan ibadah shalat ? 

16 Membuat hati 

tentram 

Bagaimana perubahan gejala 

kecemasan yang anda alami 

setelah rutin melaksanakan 

ibadah shalat dengan tenang ? 



 
 

Pedoman Observasi 

1. Mengamati gejala kecemasan yang di alami klien berinisial B di 

tanjung enim kecamatan lawang kidul kabupaten muara enim. 

2. Mengamati bentuk kecemasan yang di alami klien berinisial B di 

tanjung enim kecamatan lawang kidul kabupaten muara enim 

3. Mengamati pelaksanaan ibadah shalat klien berinisial B di tanjung 

enim kecamatan lawang kidul kabupaten muara enim. 

4. Mengamati perubahan gejala kecemasan yang di alami klien B di 

tanjung enim kecamatan lawang kidul kabupaten muara enim 

setelah rutin melaksanakan shalat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


