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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya perkembangan emosional pada masa
awal kanak-kanak karena pada masa ini anak baru memulai hubungan sosial yang
dapat menentukan kemampuan anak untuk bersosialisasi. Perkembangan emosi yang
positif dapat memudahkan anak untuk bergaul dengan sesamanya dan belajar dengan
lebih baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kondisi emosional
pada anak di Sekolah Alam Jakabaring Palembang, mengetahui program-program
yang dilakukan dalam mengatasi emosional pada anak di Sekolah Alam Jakabaring
Palembang, dan mengetahui pendekatan cognitive behavioral play therapy dalam
mengatasi emosional anak di sekolah Alam Jakabaring Palembang. Adapun jenis
penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan menggunakan rancangan pendekatan
lapangan (field research). Pengumpulan data menggunakan metode wawancara,
observasi, dan dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan tahap reduksi data,
data display, dan kesimpulan. Subyek penelitian ini berjumlah 8 subyek yaitu 3 anak
TK, 3 orangtua, dan 2 guru. Hasil dari penelitian yang diperoleh dari observasi dan
wawancara adalah gambaran emosional anak di Sekolah Alam Jakabaring Palembang
yaitu pemarah, takut, sedih, cemburu, iri hati dan cengeng. Program-program yang
dilakukan dalam mengatasi emosional pada anak adalah mencangkup semua
kurikulum atau program yang ada di taman kanak-kanak sekolah alam, yang mana
program tersebut meliputi learning is fun (belajar yang menyenangkan),
akhlakulkarimah, leadership, dan logika berpikir ilmiah, belajar kehidupan dari alam,
pengembangan karakter dan kepemimpinan, serta belajar langsung dari objeknya.
Sekolah Alam Jakabaring Palembang khususnya taman kanak-kanak menggunakan
pendekatan cognitive behavioral play therapy yang mana mengembangkan perilaku
kognitif menggunakan paradigma bermain sebagai terapi dalam mengatasi
perkembangan anak baik aspek kognitif maupun emosional. Dengan bermain
mempunyai manfaat sebagai terapi karena tanpa mereka sadari dengan bermain dapat
mengubah kepribadian yang ada pada diri mereka.

Kata Kunci : Cognitive Behavioral Play Therapy, Emosional Anak
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