
ABSTRAK 

Judul dalam penelitian ini adalah Perlindungan Hak Reproduksi Perempuan Dalam 

Mencegah Stunting Perspektif Maslahah. Perlindungan hak reproduksi perempuan 

sangat relevan dan penting dalam upaya pencegahan stunting. Melalui edukasi, akses 

ke layanan kesehatan, perawatan pascanatal dan postnatal, serta pemenuhan gizi, 

kesehatan ibu dan anak dapat ditingkatkan, sehingga mengurangi risiko stunting. Oleh 

karena itu, program-program dan peraturan pemerintah yang fokus pada kesehatan 

reproduksi perempuan harus terus diperkuat dan didukung sebagai integral dari upaya 

peningkatan kesehatan anak dan pencegahan stunting. Adapun permasalahan yang 

diteliti dalam skripsi ini. 1. Bagaimana perlindungan hak reproduksi perempuan dalam 

mencegah stunting? 2. Bagaimana perlindungan hak reproduksi perempuan dalam 

mencegah stunting perspektif maslahah? Penelitian ini menggunakan jenis penelitian 

kepustakaan dengan metode normatif, jenis data kualitatif, sumber data sekunder, dan 

teknik pengumpulan data dilaksanakan melalui studi pustaka (library research), 

sedangkan teknik analisis data memakai metode deskriptif kualitatif. Dari hasil 

penelitian ini dapat disimpulkan bahwa perlindungan hak reproduksi perempuan 

dalam mencegah stunting harus diperhatikan agar pemenuhan hak reproduksi 

perempuan terpenuhi dengan baik agar melahirkan generasi bangsa yang lebih sehat 

dan produktif, memenuhi hak reproduksi perempuan dan mencegah stunting sudah 

dijelaskan di dalam Al-Qur‟an Hal ini juga sejalan dengan prinsip-prinsip syariah 

yang menekankan pentingnya menjaga keturunan (Hifdz al-nasl) menjaga jiwa (hifdz 

al-nafs) dan menjaga akal (Hifdz al- 

„Aql).  

 


