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BAB IV
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Hasil Penelitian

Teknik analisis data merupakan cara menganalisis data penelitian termasuk, alat-alat penelitian yang relevan untuk digunakan dalam penelitian. Setelah kuesioner dibuat oleh peneliti serta disebarkan atau dibagikan kepada responden dalam hal ini masyarakat yang menjadi sampel sebanyak 86 orang di Kompleks Bougenville RT.17 RW.05 Kecamatan Alang-alang Lebar Kota Madya Palembang dari jumlah sampel penelitian sebanyak 86 responden, hal ini dimaksudkan untuk :

1. Menguji validitas dan reliabilitas dari kuesioner yang diolah menggunakan SPSS versi 23.

2. Menganalisis perindikator, perdimensi serta pervariabel X dan Y

3. Melakukan uji hipotesis statistic dengan rumus regresi linier sederhana dan membahas hasil uji yang diperoleh.

1. Uji Validitas dan Uji Reliabilitas

a. Uji Validitas

Penelitian ini memiliki 16 pertanyaan, 8 pertanyaan untuk variabel Tayangan DR. OZ Indonesia (X) dan 8 pertanyaan untuk variabel Kesadaran Hidup Sehat (Y). Untuk mengetahui valid atau tidaknya pertanyaan bisa dilihat pada output pearson correlation. Dengan kriteria jika nilai sig. (2-tailed) pada total skor konstruk < 0,05 
pertanyaan dikatakan valid. Uji validitas ini menggunakan r tabel product moment dengan taraf signifikan sebesar 5% yaitu 0,05 dan derajat kebebasan (degree of freedom) yaitu df = n (jumlah sampel) – 2, maka df = 86-2 = 84 sehingga r tabel sebesar 0.212.
Berdasarkan tabel 4 dan 5 dapat dilihat semua nilai total pearson correlation lebih besar dari r tabel, maka dapat simpulkan bahwa instrumen variabel Tayangan DR. OZ Indonesia (X) dan variabel Kesadaran Hidup Sehat (Y) dinyatakan valid dan dapat digunakan sebagai data penelitian.  Kesemua pertanyaan yang valid membuktikan dalam pengujian ini, bahwa pertanyaan yang diberikan kepada masyarakat Kompleks Bougenville RT.17 RW.05 Kecamatan Alang-alang Lebar Kota Madya Palembang dapat direspon dan dimengerti dengan baik karena adanya keterkaitan item per item pertanyaan mengenai variabel Tayangan DR. OZ Indonesia (X) dan variabel Kesadaran Hidup Sehat (Y). Hasil uji validitas dapat dilihat pada tabel dibawah ini :
Tabel 4.
Hasil Uji Validitas Variabel Tayangan DR. OZ Indonesia (X)
	No
	Pertanyaan
	rtabel
	Pearson Korelasi
	Keterangan

	1. 
	Pertanyaan 1
	0.212
	0.604**
	Valid 

	2. 
	Pertanyaan 2
	0.212
	0.571**
	Valid 

	3. 
	Pertanyaan 3
	0.212
	0.752**
	Valid 

	4. 
	Pertanyaan 4
	0.212
	0.477**
	Valid 

	5. 
	Pertanyaan 5
	0.212
	0.466**
	Valid 

	6. 
	Pertanyaan 6
	0.212
	0.720**
	Valid 

	7. 
	Pertanyaan 7
	0.212
	0.571**
	Valid 

	8. 
	Pertanyaan 8
	0.212
	0.643**
	Valid 


Sumber : Data diolah, 26 Juli 2017
Tabel 5
Hasil Uji Validitas Variabel Kesadaran Hidup Sehat (Y)
	No
	Pertanyaan
	rtabel
	Pearson Korelasi
	Keterangan

	1. 
	Pertanyaan 1
	0.212
	0.460**
	Valid 

	2. 
	Pertanyaan 2
	0.212
	0.621**
	Valid 

	3. 
	Pertanyaan 3
	0.212
	0.557**
	Valid 

	4. 
	Pertanyaan 4
	0.212
	0.663**
	Valid 

	5. 
	Pertanyaan 5
	0.212
	0.603**
	Valid 

	6. 
	Pertanyaan 6
	0.212
	0.646**
	Valid 

	7. 
	Pertanyaan 7
	0.212
	0.555**
	Valid 

	8. 
	Pertanyaan 8
	0.212
	0.667**
	Valid 


Sumber : Data diolah, 26 Juli 2017

b. Uji Reliabilitas
Setelah melakukan uji validitas pada variabel X dan variabel Y, selanjutnya menguji reliabilitas variabel Tayangan DR. OZ Indonesia (X) dan variabel Kesadaran Hidup Sehat (Y) dengan menggunakan SPSS versi 23 dengan rumus Cronbach’s Alpha, jika nilai Cronbach’s Alpha lebih besar dari 0,6 maka variabel tersebut dinyatakan reliable dan memenuhi syarat sebagai alat ukur pengambilan data penelitian, sebaliknya jika Cronbach’s Alpha lebih kecil dari 0,6 variabel tersebut tidak dapat digunakan. Hasil uji reliabilitas dapat dilihat pada tabel dibawah ini :
Tabel 6
Hasil Uji Reliabilitas
	No
	Variabel
	Jumlah Pertanyaan Yang Valid
	Cronbach’s Alpha
	Keterangan

	1
	Tayangan DR. OZ Indonesia (X)
	8
	0,747
	Reliabel

	2
	Kesadaran Hidup Sehat (Y)
	8
	0,739
	Reliabel


Sumber : Data diolah, 26 Juli 2017
Berdasarkan tabel 6 di atas menunjukkan bahwa hasil Uji Reliabilitas variabel Tayangan DR. OZ Indonesia (X) nilai Cronbach’s Alpha adalah 0.747 > 0,6 yang berarti reliabilitas alat ukur dapat diterima. Untuk variabel Kesadaran Hidup Sehat (Y) nilai Cronbach’s Alpha adalah 0.739 > 0,6 yang berarti reliabilitas alat ukur dapat diterima. Dapat disimpulkan bahwa indikator yang digunakan untuk variabel Tayangan DR. OZ Indonesia (X) dan variabel Kesadaran Hidup Sehat (Y) layak digunakan sebagai sebagai alat ukur variabel.
2. Analisis Data Indikator Variabel Tayangan DR. OZ Indonesia (X) dan variabel Kesadaran Hidup Sehat (Y)
a. Indikator Variabel  Tayangan DR. OZ Indonesia (X)
Pada variabel Tayangan DR. OZ Indonesia (X), terdapat 4 dimensi variabel yaitu frekuensi, durasi, intensitas dan atensi. Dari 4 dimensi tersebut terdapat 8 indikator pertanyaan  yang telah dijawab oleh responden. Jawaban pertanyaan dari responden tersebut ditunjukkan pada tabel-tabel disetiap pertanyaan.
1) Dimensi Frekuensi (X1)
Dimensi Frekuensi memiliki 2 indikator pertanyaan yaitu sebagai berikut :

a) Tayangan 2 kali dalam seminggu“DR OZ Indonesia” memenuhi kebutuhan informasi seputar dunia kesehatan.
Tabel 7
Persentase Jawaban Responden X11

	Keterangan
	Frekuensi
	Persentase

	Sangat Setuju
	18
	20,9%

	Setuju
	48
	55,8%

	Ragu-Ragu
	18
	20,9%

	Tidak Setuju
	1
	1,2%

	Sangat Tidak Setuju
	1
	1,2%

	Total
	86
	100%


   Sumber : Data diolah, 26 Juli 2017
Tabel 7 diketahui bahwa dari 86 responden yang menjawab indikator pertanyaan nomor 1 sebesar 18 (20,9%) responden menyatakan sangat setuju (5), 48 (55,8%) responden menyatakan setuju (4), 18 (20,9%) responden menyatakan ragu-ragu (3), 1 (1,2%) responden menyatakan tidak setuju (2) dan 1 (1,2%) responden menyatakan sangat tidak setuju (1). Artinya jawaban responden terhadap pertanyaan nomor 1 positif karena jawaban sangat setuju dan setuju mencapai 76,7%. Dari jawaban responden tersebut, dapat dilihat indikasi pertanyaan menunjukkan responden menyetujui tayangan 2 kali dalam seminggu“DR OZ Indonesia” memenuhi kebutuhan informasi seputar dunia kesehatan.
	Mean yang dihasilkan

	Item
	N
	Mean

	X11
	86
	3,94


Gambar 4. Nilai Mean Pertanyaan Nomor 1
Dari nilai mean (rata-rata) diatas dapat dilihat bahwa pertanyaan nomor 1 memiliki mean sebesar 3,94 pada pertanyaan nomor 1 yaitu tayangan 2 kali dalam seminggu“DR OZ Indonesia” dapat memenuhi kebutuhan informasi seputar dunia kesehatan.
b) Selalu menonton acara Talkshow “DR OZ Indonesia” setiap minggunya
Tabel 8
Persentase Jawaban Responden X12
	Keterangan
	Frekuensi
	Persentase

	Sangat Setuju
	20
	23,3%

	Setuju
	42
	48,8%

	Ragu-Ragu
	22
	25,6%

	Tidak Setuju
	2
	2,3%

	Sangat Tidak Setuju
	0
	0%

	Total
	86
	100%


  
 Sumber : Data diolah, 26 Juli 2017

Tabel 8 diketahui bahwa dari 86 responden yang menjawab indikator pertanyaan nomor 2 sebesar 20 (23,3%) responden menyatakan sangat setuju (5), 42 (48,8%) responden menyatakan setuju (4), 22 (25,6%) responden menyatakan ragu-ragu (3), 2 (2,3%) responden menyatakan tidak setuju (2) dan tidak ada responden menyatakan sangat tidak setuju (1). Artinya jawaban responden terhadap pertanyaan nomor 2 positif karena jawaban sangat setuju dan setuju mencapai 72,1%. Dari jawaban responden tersebut, dapat dilihat indikasi pertanyaan menunjukkan responden menyetujui selalu menonton acara Talkshow “DR OZ Indonesia” setiap minggunya.

	Mean yang dihasilkan

	Item
	N
	Mean

	X12
	86
	3,93


Gambar 5. Nilai Mean Pertanyaan Nomor 2
Dari nilai mean (rata-rata) diatas dapat dilihat bahwa pertanyaan nomor 2 memiliki mean sebesar 3,93 pada pertanyaan nomor 2 yaitu selalu menonton acara Talkshow “DR OZ Indonesia” setiap minggunya.

2) Dimensi Durasi (X2)
Dimensi Durasi memiliki 2 indikator pertanyaan yaitu sebagai berikut :

1) Durasi tayang 60 menit setiap episode sesuai dengan kebutuhan.
Tabel 9
Persentase Jawaban Responden X21

	Keterangan
	Frekuensi
	Persentase

	Sangat Setuju
	16
	18,6%

	Setuju
	47
	54,7%

	Ragu-Ragu
	21
	24,4%

	Tidak Setuju
	1
	1,2%

	Sangat Tidak Setuju
	1
	1,2%

	Total
	86
	100%


   Sumber : Data diolah, 26 Juli 2017

Tabel 9 diketahui bahwa dari 86 responden yang menjawab indikator pertanyaan nomor 3 sebesar 16 (18,6%) responden menyatakan sangat setuju (5), 47 (54,7%) responden menyatakan setuju (4), 21 (24,4%) responden menyatakan ragu-ragu (3), 1 (1,2%) responden menyatakan tidak setuju (2) dan 1 (1,2%) responden menyatakan sangat tidak setuju (1). Artinya jawaban responden terhadap pertanyaan nomor 3 positif karena jawaban sangat setuju dan setuju mencapai 73,3%. Dari jawaban responden tersebut, dapat dilihat indikasi pertanyaan menunjukkan responden menyetujui durasi tayang 60 menit setiap episode sesuai dengan kebutuhan.

	Mean yang dihasilkan

	Item
	N
	Mean

	X21
	86
	3,88


Gambar 6. Nilai Mean Pertanyaan Nomor 3
Dari nilai mean (rata-rata) diatas dapat dilihat bahwa pertanyaan nomor 3 memiliki mean sebesar 3,98 pada pertanyaan nomor 3 yaitu durasi tayang 60 menit setiap episode sesuai dengan kebutuhan.

2) Tidak pernah meninggalkan setiap segmen dalam tayangan “DR OZ Indonesia” hingga selesai tayang
Tabel 10
Persentase Jawaban Responden X22

	Keterangan
	Frekuensi
	Persentase

	Sangat Setuju
	24
	27,9%

	Setuju
	41
	47,7%

	Ragu-Ragu
	21
	24,4%

	Tidak Setuju
	0
	0%

	Sangat Tidak Setuju
	0
	0%

	Total
	86
	100%


  
 Sumber : Data diolah, 26 Juli 2017

Tabel 10 diketahui bahwa dari 86 responden yang menjawab indikator pertanyaan nomor 4 sebesar 24 (27,9%) responden menyatakan sangat setuju (5), 41 (47,7%) responden menyatakan setuju (4), 24 (24,4%) responden menyatakan ragu-ragu (3), tidak ada responden menyatakan tidak setuju (2) dan tidak ada responden menyatakan sangat tidak setuju (1). Artinya jawaban responden terhadap pertanyaan nomor 4 positif karena jawaban sangat setuju dan setuju mencapai 72,1%. Dari jawaban responden tersebut, dapat dilihat indikasi pertanyaan menunjukkan responden menyetujui tidak pernah meninggalkan setiap segmen dalam tayangan “DR OZ Indonesia” hingga selesai tayang.

	Mean yang dihasilkan

	Item
	N
	Mean

	X22
	86
	4,03


Gambar 7. Nilai Mean Pertanyaan Nomor 4
Dari nilai mean (rata-rata) diatas dapat dilihat bahwa pertanyaan nomor 4 memiliki mean sebesar 3,99 pada pertanyaan nomor 4 yaitu tidak pernah meninggalkan setiap segmen dalam tayangan “DR OZ Indonesia” hingga selesai tayang.

3) Dimensi Intensitas (X3)
Dimensi Intensitas memiliki 2 indikator pertanyaan yaitu sebagai berikut :

a) Menyediakan waktu khusus untuk menonton tayangan “DR OZ Indonesia” setiap jadwal tayangnya.
Tabel 11
Persentase Jawaban Responden X31

	Keterangan
	Frekuensi
	Persentase

	Sangat Setuju
	22
	25,6%

	Setuju
	40
	46,5%

	Ragu-Ragu
	23
	27,7%

	Tidak Setuju
	1
	1,2%

	Sangat Tidak Setuju
	0
	0%

	Total
	86
	100%


   Sumber : Data diolah, 26 Juli 2017

Tabel 11 diketahui bahwa dari 86 responden yang menjawab indikator pertanyaan nomor 5 sebesar 22 (25,6%) responden menyatakan sangat setuju (5), 40 (46,5%) responden menyatakan setuju (4), 23 (26,7%) responden menyatakan ragu-ragu (3), 1 (1,2%) responden menyatakan tidak setuju (2) dan tidak ada responden menyatakan sangat tidak setuju (1). Artinya jawaban responden terhadap pertanyaan nomor 5 positif karena jawaban sangat setuju dan setuju mencapai 72,1%. Dari jawaban responden tersebut, dapat dilihat indikasi pertanyaan menunjukkan responden menyetujui menyediakan waktu khusus untuk menonton tayangan “DR OZ Indonesia” setiap jadwal tayangnya.

	Mean yang dihasilkan

	Item
	N
	Mean

	X31
	86
	3,97


Gambar 8. Nilai Mean Pertanyaan Nomor 5
Dari nilai mean (rata-rata) diatas dapat dilihat bahwa pertanyaan nomor 5 memiliki mean sebesar 3,97 pada pertanyaan nomor 5 yaitu menyediakan waktu khusus untuk menonton tayangan “DR OZ Indonesia” setiap jadwal tayangnya.

b) Sering  meninggalkan atau menunda pekerjaan lainnya hanya untuk menonton “DR OZ Indonesia Trans TV”
Tabel 12
Persentase Jawaban Responden X32

	Keterangan
	Frekuensi
	Persentase

	Sangat Setuju
	20
	23,3%

	Setuju
	37
	43,0%

	Ragu-Ragu
	28
	23,3%

	Tidak Setuju
	1
	1,2%

	Sangat Tidak Setuju
	0
	0%

	Total
	86
	100%


   Sumber : Data diolah, 26 Juli 2017

Tabel 12 diketahui bahwa dari 86 responden yang menjawab indikator pertanyaan nomor 6 sebesar 20 (23,3%) responden menyatakan sangat setuju (5), 37 (43%) responden menyatakan setuju (4), 28 (32,6%) responden menyatakan ragu-ragu (3), 1 (1,2%) responden menyatakan tidak setuju (2) dan tidak ada responden menyatakan sangat tidak setuju (1). Artinya jawaban responden terhadap pertanyaan nomor 6 positif karena jawaban sangat setuju dan setuju mencapai 66,3%. Dari jawaban responden tersebut, dapat dilihat indikasi pertanyaan menunjukkan responden menyetujui Sering  meninggalkan atau menunda pekerjaan lainnya hanya untuk menonton “DR OZ Indonesia Trans TV”.

	Mean yang dihasilkan

	Item
	N
	Mean

	X32
	86
	3,88


Gambar 9. Nilai Mean Pertanyaan Nomor 6
Dari nilai mean (rata-rata) diatas dapat dilihat bahwa pertanyaan nomor 6 memiliki mean sebesar 3,88 pada pertanyaan nomor 6 yaitu Sering  meninggalkan atau menunda pekerjaan lainnya hanya untuk menonton “DR OZ Indonesia Trans TV”.

4) Dimensi Atensi (X4)

Dimensi Atensi memiliki 2 indikator pertanyaan yaitu sebagai berikut :

a) Pesan yang di sampaikan dalam acara mudah dimengerti.
Tabel 13. Persentase Jawaban Responden X41

	Keterangan
	Frekuensi
	Persentase

	Sangat Setuju
	20
	23,3%

	Setuju
	36
	41,9%

	Ragu-Ragu
	29
	33,7%

	Tidak Setuju
	1
	1,2%

	Sangat Tidak Setuju
	0
	0%

	Total
	86
	100%


   Sumber : Data diolah, 26 Juli 2017
Tabel 13 diketahui bahwa dari 86 responden yang menjawab indikator pertanyaan nomor 7 sebesar 20 (23,3%) responden menyatakan sangat setuju (5), 36 (41,9%) responden menyatakan setuju (4), 29 (33,7%) responden menyatakan ragu-ragu (3), 1 (1,2%) responden menyatakan tidak setuju (2) dan tidak ada responden menyatakan sangat tidak setuju (1). Artinya jawaban responden terhadap pertanyaan nomor 7 positif karena jawaban sangat setuju dan setuju mencapai 76,7%. Dari jawaban responden tersebut, dapat dilihat indikasi pertanyaan menunjukkan responden menyetujui pesan yang di sampaikan dalam acara mudah dimengerti.

	Mean yang dihasilkan

	Item
	N
	Mean

	X41
	86
	3,87


Gambar 10. Nilai Mean Pertanyaan Nomor 7
Dari nilai mean (rata-rata) diatas dapat dilihat bahwa pertanyaan nomor 7 memiliki mean sebesar 3,87 pada pertanyaan nomor 7 yaitu pesan yang di sampaikan dalam acara mudah dimengerti.

b) Tayangan “DR OZ Indonesia Trans TV” selalu mengangkat topik yang menarik dalam setiap segmen
Tabel 14. Persentase Jawaban Responden X42

	Keterangan
	Frekuensi
	Persentase

	Sangat Setuju
	20
	23,3%

	Setuju
	47
	54,7%

	Ragu-Ragu
	18
	20,9%

	Tidak Setuju
	1
	1,2%

	Sangat Tidak Setuju
	0
	0%

	Total
	86
	100%


   Sumber : Data diolah, 26 Juli 2017
Tabel 14 diketahui bahwa dari 86 responden yang menjawab indikator pertanyaan nomor 8 sebesar 20 (23,3%) responden menyatakan sangat setuju (5), 47 (54,7%) responden menyatakan setuju (4), 18 (20,9%) responden menyatakan ragu-ragu (3), 1 (1,2%) responden menyatakan tidak setuju (2) dan tidak ada responden menyatakan sangat tidak setuju (1). Artinya jawaban responden terhadap pertanyaan nomor 8 positif karena jawaban sangat setuju dan setuju mencapai 78%. Dari jawaban responden tersebut, dapat dilihat indikasi pertanyaan menunjukkan responden menyetujui tayangan “DR OZ Indonesia Trans TV” selalu mengangkat topik yang menarik dalam setiap segmen.

	Mean yang dihasilkan

	Item
	N
	Mean

	X12
	86
	4,00


Gambar 11. Nilai Mean Pertanyaan Nomor 8
Dari nilai mean (rata-rata) diatas dapat dilihat bahwa pertanyaan nomor 8 memiliki mean sebesar 3,99 pada pertanyaan nomor 8 yaitu tayangan “DR OZ Indonesia Trans TV” selalu mengangkat topik yang menarik dalam setiap segmen.
b. Indikator Variabel  Kesadaran Hidup Sehat (Y)
Pada variabel Kesadaran Hidup Sehat (Y), terdapat 4 dimensi variabel yaitu kebersihan lingkungan, pola makan, olahraga dan istirahat. Dari 4 dimensi tersebut terdapat 8 indikator pertanyaan  yang telah dijawab oleh responden. Jawaban pertanyaan dari responden tersebut ditunjukkan pada tabel-tabel disetiap pertanyaan.

1) Dimensi Kebersihan Lingkungan (Y1)
Dimensi kebersihan lingkungan memiliki 2 indikator pertanyaan yaitu sebagai berikut :

a) Menjaga kebersihan rumah dan lingkungan sekitar tempat tinggal.
Tabel 15
Persentase Jawaban Responden Y11

	Keterangan
	Frekuensi
	Persentase

	Sangat Setuju
	24
	27,9%

	Setuju
	37
	43,0%

	Ragu-Ragu
	22
	25,6%

	Tidak Setuju
	2
	2,3%

	Sangat Tidak Setuju
	1
	1,2%

	Total
	86
	100%


   Sumber : Data diolah, 26 Juli 2017

Tabel 15 diketahui bahwa dari 86 responden yang menjawab indikator pertanyaan nomor 9 sebesar 24 (27,9%) responden menyatakan sangat setuju (5), 37 (43%) responden menyatakan setuju (4), 22 (25,6%) responden menyatakan ragu-ragu (3), 2 (2,3%) responden menyatakan tidak setuju (2) dan 1 (1,2%) responden menyatakan sangat tidak setuju (1). Artinya jawaban responden terhadap pertanyaan nomor 9 positif karena jawaban sangat setuju dan setuju mencapai 70,9%. Dari jawaban responden tersebut, dapat dilihat indikasi pertanyaan menunjukkan responden menyetujui menjaga kebersihan rumah dan lingkungan sekitar tempat tinggal.

	Mean yang dihasilkan

	Item
	N
	Mean

	Y11
	86
	3,94


Gambar 12. Nilai Mean Pertanyaan Nomor 9
Dari nilai mean (rata-rata) diatas dapat dilihat bahwa pertanyaan nomor 9 memiliki mean sebesar 3,94 pada pertanyaan nomor 9 yaitu Menjaga kebersihan rumah dan lingkungan sekitar tempat tinggal.

b) Menyediakan tempat pembuangan sampah didepan rumah
Tabel 16. Persentase Jawaban Responden Y12

	Keterangan
	Frekuensi
	Persentase

	Sangat Setuju
	24
	29,1%

	Setuju
	40
	46,5%

	Ragu-Ragu
	19
	22,1%

	Tidak Setuju
	2
	2,3%

	Sangat Tidak Setuju
	0
	0%

	Total
	86
	100%


   Sumber : Data diolah, 26 Juli 2017

Tabel 16 diketahui bahwa dari 86 responden yang menjawab indikator pertanyaan nomor 10 sebesar 23 (26,7%) responden menyatakan sangat setuju (5), 40 (46,5%) responden menyatakan setuju (4), 22 (25,6%) responden menyatakan ragu-ragu (3), 1 (1,2%) responden menyatakan tidak setuju (2) dan tidak ada responden menyatakan sangat tidak setuju (1). Artinya jawaban responden terhadap pertanyaan nomor 10 positif karena jawaban sangat setuju dan setuju mencapai 75,6%. Dari jawaban responden tersebut, dapat dilihat indikasi pertanyaan menunjukkan responden menyetujui Menyediakan tempat pembuangan sampah didepan rumah.

	Mean yang dihasilkan

	Item
	N
	Mean

	Y12
	86
	3,99


Gambar 13. Nilai Mean Pertanyaan Nomor 10
Dari nilai mean (rata-rata) diatas dapat dilihat bahwa pertanyaan nomor 10 memiliki mean sebesar 3,99 pada pertanyaan nomor 10 yaitu menyediakan tempat pembuangan sampah didepan rumah.

2) Dimensi Pola Makan (Y2)
Dimensi Durasi memiliki 2 indikator pertanyaan yaitu sebagai berikut :

a) Menerapkan pola makan 4 sehat 5 sempurna kebutuhan bagi tubuh.
Tabel 17
Persentase Jawaban Responden Y21

	Keterangan
	Frekuensi
	Persentase

	Sangat Setuju
	25
	29,1%

	Setuju
	40
	46,5%

	Ragu-Ragu
	19
	22,1%

	Tidak Setuju
	2
	2,3%

	Sangat Tidak Setuju
	0
	0%

	Total
	86
	100%


   Sumber : Data diolah, 26 Juli 2017

Tabel 17 diketahui bahwa dari 86 responden yang menjawab indikator pertanyaan nomor 11 sebesar 25 (29,1%) responden menyatakan sangat setuju (5), 40 (46,5%) responden menyatakan setuju (4), 19 (22,1%) responden menyatakan ragu-ragu (3), 2 (2,3%) responden menyatakan tidak setuju (2) dan tidak ada responden menyatakan sangat tidak setuju (1). Artinya jawaban responden terhadap pertanyaan nomor 11 positif karena jawaban sangat setuju dan setuju mencapai 75,6%. Dari jawaban responden tersebut, dapat dilihat indikasi pertanyaan menunjukkan responden menyetujui menerapkan pola makan 4 sehat 5 sempurna kebutuhan bagi tubuh.
	Mean yang dihasilkan

	Item
	N
	Mean

	Y21
	86
	4,02


Gambar 14. Nilai Mean Pertanyaan Nomor 11
Dari nilai mean (rata-rata) diatas dapat dilihat bahwa pertanyaan nomor 11 memiliki mean sebesar 4,02 pada pertanyaan nomor 11 yaitu menerapkan pola makan 4 sehat 5 sempurna kebutuhan bagi tubuh.

b) Rutin mengkomsumsi buah dan sayur
Tabel 18. Persentase Jawaban Responden Y22

	Keterangan
	Frekuensi
	Persentase

	Sangat Setuju
	24
	27,9%

	Setuju
	36
	41,9%

	Ragu-Ragu
	24
	27,9%

	Tidak Setuju
	2
	2,3%

	Sangat Tidak Setuju
	0
	0%

	Total
	86
	100%


   Sumber : Data diolah, 26 Juli 2017

Tabel 18 diketahui bahwa dari 86 responden yang menjawab indikator pertanyaan nomor 12 sebesar 24 (27,9%) responden menyatakan sangat setuju (5), 36 (41,9%) responden menyatakan setuju (4), 24 (27,9%) responden menyatakan ragu-ragu (3), 2 (2,3%) responden menyatakan tidak setuju (2) dan tidak ada responden menyatakan sangat tidak setuju (1). Artinya jawaban responden terhadap pertanyaan nomor 12 positif karena jawaban sangat setuju dan setuju mencapai 69,8%. Dari jawaban responden tersebut, dapat dilihat indikasi pertanyaan menunjukkan responden menyetujui rutin mengkomsumsi buah dan sayur.
	Mean yang dihasilkan

	Item
	N
	Mean

	Y22
	86
	3,95


Gambar 15. Nilai Mean Pertanyaan Nomor 12
Dari nilai mean (rata-rata) diatas dapat dilihat bahwa pertanyaan nomor 12 memiliki mean sebesar 3,95 pada pertanyaan nomor 12 yaitu rutin mengkomsumsi buah dan sayur.

3) Dimensi Olahraga (Y3)
Dimensi olahraga memiliki 2 indikator pertanyaan yaitu sebagai berikut :

a) Merasa senang jika dapat berolahraga secara rutin.
Tabel 19
 Persentase Jawaban Responden Y31

	Keterangan
	Frekuensi
	Persentase

	Sangat Setuju
	15
	17,4%

	Setuju
	34
	39,5%

	Ragu-Ragu
	32
	37,2%

	Tidak Setuju
	5
	5,8%

	Sangat Tidak Setuju
	0
	0%

	Total
	86
	100%


   Sumber : Data diolah, 26 Juli 2017

Tabel 19 diketahui bahwa dari 86 responden yang menjawab indikator pertanyaan nomor 13 sebesar 15 (17,4%) responden menyatakan sangat setuju (5), 34 (39,5%) responden menyatakan setuju (4), 32 (37,2%) responden menyatakan ragu-ragu (3), 5 (5,8%) responden menyatakan tidak setuju (2) dan tidak ada responden menyatakan sangat tidak setuju (1). Artinya jawaban responden terhadap pertanyaan nomor 13 positif karena jawaban sangat setuju dan setuju mencapai 56,9%. Dari jawaban responden tersebut, dapat dilihat indikasi pertanyaan menunjukkan responden menyetujui merasa senang jika dapat berolahraga secara rutin.
	Mean yang dihasilkan

	Item
	N
	Mean

	Y31
	86
	3,69


Gambar 16. Nilai Mean Pertanyaan Nomor 13
Dari nilai mean (rata-rata) diatas dapat dilihat bahwa pertanyaan nomor 13 memiliki mean sebesar 3,69 pada pertanyaan nomor 13 yaitu merasa senang jika dapat berolahraga secara rutin.

b) Menyediakan waktu khusus untuk berolahraga dipagi dan sore hari
Tabel 20
 Persentase Jawaban Responden Y32

	Keterangan
	Frekuensi
	Persentase

	Sangat Setuju
	20
	23,3%

	Setuju
	36
	41,9%

	Ragu-Ragu
	28
	32,6%

	Tidak Setuju
	2
	2,3%

	Sangat Tidak Setuju
	0
	0%

	Total
	86
	100%


   Sumber : Data diolah, 26 Juli 2017

Tabel 20 diketahui bahwa dari 86 responden yang menjawab indikator pertanyaan nomor 14 sebesar 20 (23,3%) responden menyatakan sangat setuju (5), 36 (41,9%) responden menyatakan setuju (4), 28 (32,6%) responden menyatakan ragu-ragu (3), 2 (2,3%) responden menyatakan tidak setuju (2) dan tidak ada responden menyatakan sangat tidak setuju (1). Artinya jawaban responden terhadap pertanyaan nomor 14 positif karena jawaban sangat setuju dan setuju mencapai 65,2%. Dari jawaban responden tersebut, dapat dilihat indikasi pertanyaan menunjukkan responden menyetujui menyediakan waktu khusus untuk berolahraga dipagi dan sore hari.

	Mean yang dihasilkan

	Item
	N
	Mean

	Y32
	86
	3,86


Gambar 17. Nilai Mean Pertanyaan Nomor 14
Dari nilai mean (rata-rata) diatas dapat dilihat bahwa pertanyaan nomor 14 memiliki mean sebesar 3,86 pada pertanyaan nomor 14 yaitu menyediakan waktu khusus untuk berolahraga dipagi dan sore hari.
4) Dimensi Istirahat (Y4)

Dimensi Atensi memiliki 2 indikator pertanyaan yaitu sebagai berikut :

a) Selalu menjaga pola istirahat yang cukup dan tidur sebelum pukul 21.00 WIB.
Tabel 21
Persentase Jawaban Responden Y41

	Keterangan
	Frekuensi
	Persentase

	Sangat Setuju
	22
	25,6%

	Setuju
	33
	38,4%

	Ragu-Ragu
	27
	31,4%

	Tidak Setuju
	4
	4,7%

	Sangat Tidak Setuju
	0
	0%

	Total
	86
	100%


   Sumber : Data diolah, 26 Juli 2017
Tabel 21 diketahui bahwa dari 86 responden yang menjawab indikator pertanyaan nomor 15 sebesar 22 (25,6%) responden menyatakan sangat setuju (5), 33 (38,4%) responden menyatakan setuju (4), 27 (31,4%) responden menyatakan ragu-ragu (3), 4 (4,7%) responden menyatakan tidak setuju (2) dan tidak ada responden menyatakan sangat tidak setuju (1). Artinya jawaban responden terhadap pertanyaan nomor 15 positif karena jawaban sangat setuju dan setuju mencapai 64%. Dari jawaban responden tersebut, dapat dilihat indikasi pertanyaan menunjukkan responden menyetujui selalu menjaga pola istirahat yang cukup dan tidur sebelum pukul 21.00 WIB.

	Mean yang dihasilkan

	Item
	N
	Mean

	Y41
	86
	3,85


Gambar 18. Nilai Mean Pertanyaan Nomor 15
Dari nilai mean (rata-rata) diatas dapat dilihat bahwa pertanyaan nomor 15 memiliki mean sebesar 3,85 pada pertanyaan nomor 15 yaitu selalu menjaga pola istirahat yang cukup dan tidur sebelum pukul 21.00 WIB.

b) Memahami pola istirahat yang cukup membuat tubuh senantiasa sehat selalu
Tabel 22. Persentase Jawaban Responden Y42

	Keterangan
	Frekuensi
	Persentase

	Sangat Setuju
	21
	24,4%

	Setuju
	44
	51,2%

	Ragu-Ragu
	18
	20,9%

	Tidak Setuju
	2
	2,3%

	Sangat Tidak Setuju
	1
	1,2%

	Total
	86
	100%


   Sumber : Data diolah, 26 Juli 2017
Tabel 22 diketahui bahwa dari 86 responden yang menjawab indikator pertanyaan nomor 16 sebesar 21 (24,4%) responden menyatakan sangat setuju (5), 44 (51,2%) responden menyatakan setuju (4), 18 (20,9%) responden menyatakan ragu-ragu (3), 2 (2,3%) responden menyatakan tidak setuju (2) dan 1 (1,2%) menyatakan sangat tidak setuju (1). Artinya jawaban responden terhadap pertanyaan nomor 16 positif karena jawaban sangat setuju dan setuju mencapai 75,6%. Dari jawaban responden tersebut, dapat dilihat indikasi pertanyaan menunjukkan responden menyetujui memahami pola istirahat yang cukup membuat tubuh senantiasa sehat selalu.
	Mean yang dihasilkan

	Item
	N
	Mean

	Y42
	86
	3,95


Gambar 19. Nilai Mean Pertanyaan Nomor 16
Dari nilai mean (rata-rata) diatas dapat dilihat bahwa pertanyaan nomor 16 memiliki mean sebesar 3,95 pada pertanyaan nomor 16 yaitu memahami pola istirahat yang cukup membuat tubuh senantiasa sehat selalu.
3. Analisis Regresi Linier Sederhana 

Setiap regresi dipastikan terdapat korelasi yang ditujukan untuk mencari bentuk hubungan dua variabel atau lebih dalam bentuk fungsi atau persamaan, sedangkan analisis korelasi bertujuan untuk mencari derajat keeratan hubungan dua variabel atau lebih. Berdasarkan penjelasan tersebut, maka untuk mengetahui seberapa kuat pengaruh antara variabel X dan variabel Y dalam bentuk persamaan, digunakanlah rumus statistik regresi linier sederhana dengan menggunakan program SPSS versi 23 yaitu sebagai berikut : 
Tabel 23
Hasil Analisis Regresi Linier Sederhana
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Sumber : Hasil Pengolahan Data, 26 Juli 2017
Dari tabel diatas ditemukan persamaan regresi linier sederhana yaitu :

Y= 6,825 + 0,775 X 
Konstanta sebesar 6,825 menyatakan bahwa jika tidak ada peningkatan variabel Tayangan DR OZ Indonesia maka Kesadaran Hidup Sehat tetap sebesar 6,825 unit skor, sedangkan dengan melihat besarnya koefisien regresi bahwa variabel Tayangan DR OZ Indonesia sebesar 0,775 artinya kecenderungan proyeksi perubahan antara variabel Tayangan DR OZ Indonesia terhadap variabel Kesadaran Hidup Sehat menunjukkan bahwa setiap perubahan atau peningkatan variabel Tayangan DR OZ Indonesia sebesar 100% maka mengakibatkan peningkatan pula pada variabel Kesadaran Hidup Sehat sebesar 77,5%.
4. Analisis Koefisien Determinasi 

Analisis ini digunakan untuk mengambil seberapa jauh variabel bebas dapat menjelaskan variabel terikat, maka perlu diketahui nilai koefisien determinasi atau penentuan R2 Nilai R2 ini berkisar antara 0-1, semakin mendekati 1 nilai [image: image3.png]


 QUOTE 
R2 tersebut berarti semakin besar variabel independen (X) mampu menerangkan variabel dependen (Y). 
Tabel 24. Hasil Analisis Koefisien Determinasi
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Sumber : Hasil Pengolahan Data, 26 Juli 2017
Berdasarkan tabel 24 Model Summary di atas untuk mengetahui seberapa besar pengaruh tersebut dapat dilihat dari nilai koefisien determinasinya R Square sebesar 0,523 atau 52,3%. Variabel Tayangan DR OZ Indonesia dapat dijelaskan atau terdapat pengaruh dengan variabel Kesadaran Hidup Sehat sedangkan sisanya sebesar 47,7% berpengaruh dengan faktor lain yang tidak diteliti.
5. Uji Hipotesis Statistik (Uji t)
Uji t dilakukan untuk mengetahui pengaruh variabel independen secara parsial (individu) terhadap variabel dependen. Uji t dilakukan dengan ketentuan sig t < α = 0,05 atau membandingkan thitung dan ttabel. Hasil pengujian hipotesis menggunakan uji t. Berdasarkan tabel 23 diketahui bahwa angka 0.723 pada Standardized Cooefficients (Beta) menunjukkan tingkat korelasi antara tayangan Dr. OZ Indonesia terhadap Kesadaran Hidup Sehat Masyarakat Kompleks Bougenville RT.17 RW.05 Kecamatan Alang-Alang Lebar Kota Madya Palembang. Sedangkan nilai thitung sebesar 9.606 digunakan untuk pengujian hipotesis apakah ada pengaruh yang signifikan antara tayangan Dr. OZ Indonesia terhadap Kesadaran Hidup Sehat Masyarakat Kompleks Bougenville RT.17 RW.05 Kecamatan Alang-Alang Lebar Kota Madya Palembang. Maka untuk uji t menggunakan rumusan hipotesis sebagai berikut :
a. Hipotesis yang dirumuskan

Ho : b = 0 : Tidak ada pengaruh tayangan Dr. OZ Indonesia terhadap Kesadaran Hidup Sehat Masyarakat Kompleks Bougenville RT.17 RW.05 Kecamatan Alang-Alang Lebar Kota Madya Palembang.

Ha : b ≠ 0 : Ada pengaruh tayangan Dr. OZ Indonesia terhadap Kesadaran Hidup Sehat Masyarakat Kompleks Bougenville RT.17 RW.05 Kecamatan Alang-Alang Lebar Kota Madya Palembang. 

b. Kriteria Pengujian (berdasarkan nilai t)

1) Jika nilai thitung < ttabel dan sig t > α = 0,05 maka Ho diterima dan Ha ditolak
2) Jika nilai thitung > ttabel dan sig t < α = 0,05 maka Ha diterima dan Ho ditolak
Untuk menghitung nilai ttabel ​dengan uji satu pihak karena hipotesis menunjukkan arah tertentu. Dengan signifikan = 0,05/2 = 0,025 dengan df (degree of fredom) = n-2 = 86-2 = 84 maka t​tabel sebesar 1.988 (lihat tabel t) 
c. Kesimpulan 
Dari hasil regresi linier sederhana dengan menggunakan program SPSS versi 23 diperoleh nilai thitung > ttabel (9.606 > 1.988) dan signifikan t < α = 0,05 (0,000 < 0,05) maka Ha diterima dan Ho ditolak, dapat simpulkan bahwa ada pengaruh tayangan Dr. OZ Indonesia terhadap Kesadaran Hidup Sehat Masyarakat Kompleks Bougenville RT.17 RW.05 Kecamatan Alang-Alang Lebar Kota Madya Palembang.
B. Pembahasan
Responden dalam penelitian ini yaitu masyarakat Kompleks Bougenville RT.17 RW.05 Kecamatan Alang-Alang Lebar Kota Madya Palembang sebanyak 86 responden yang dibagikan kuesioner. Kuesioner tersebut terdiri dari 16 pertanyaan yaitu 8 pertanyaan untuk variabel Tayangan Dr. OZ Indonesia (X) dan 8 pertanyaan variabel Kesadaran Hidup Sehat (Y). Untuk mengetahui pengaruh tayangan Dr. OZ Indonesia terhadap Kesadaran Hidup Sehat Masyarakat Kompleks Bougenville RT.17 RW.05 Kecamatan Alang-Alang Lebar Kota Madya Palembang, penelitian ini telah melakukan perhitungan dengan bantuan program SPSS versi 23 dan untuk menguji hipotesis digunakan uji t. Adapun penjelasannya sebagai berikut :
1) Pada tabel 4 dan 5 semua nilai total pearson correlation lebih besar dari r tabel, maka dapat simpulkan bahwa instrumen variabel Tayangan DR. OZ Indonesia (X) dan variabel Kesadaran Hidup Sehat (Y) dinyatakan valid dan dapat digunakan sebagai data penelitian.
2) Pada tabel 6 hasil Uji Reliabilitas variabel Tayangan DR. OZ Indonesia (X) nilai Cronbach’s Alpha adalah 0.747 > 0,6 yang berarti reliabilitas alat ukur dapat diterima. Untuk variabel Kesadaran Hidup Sehat (Y) nilai Cronbach’s Alpha adalah 0.739 > 0,6 yang berarti reliabilitas alat ukur dapat diterima. Dapat disimpulkan bahwa indikator yang digunakan untuk variabel Tayangan DR. OZ Indonesia (X) dan variabel Kesadaran Hidup Sehat (Y) layak digunakan sebagai sebagai alat ukur variabel.
3) Pada tabel 7 dan 8 respon masyarakat terhadap pertanyaan variabel Tayangan DR. OZ Indonesia (X) dimensi Frekuensi (X1)
a. Jawaban responden terhadap pertanyaan nomor 1 positif karena jawaban sangat setuju dan setuju mencapai 76,7% dengan nilai mean sebesar 3,94.
b. Jawaban responden terhadap pertanyaan nomor 2 positif karena jawaban sangat setuju dan setuju mencapai 72,1% dengan nilai mean sebesar 3,93.
4) Pada tabel 9 dan 10 respon masyarakat terhadap pertanyaan variabel Tayangan DR. OZ Indonesia (X) dimensi Durasi (X2)
a. Jawaban responden terhadap pertanyaan nomor 3 positif karena jawaban sangat setuju dan setuju mencapai 73,3% dengan nilai mean sebesar 3,88.
b. Jawaban responden terhadap pertanyaan nomor 4 positif karena jawaban sangat setuju dan setuju mencapai 72,1% dengan nilai mean sebesar 4,03.
5) Pada tabel 11 dan 12 respon masyarakat terhadap pertanyaan variabel Tayangan DR. OZ Indonesia (X) dimensi Intensitas (X3)
a. Jawaban responden terhadap pertanyaan nomor 5 positif karena jawaban sangat setuju dan setuju mencapai 72,1% dengan nilai mean sebesar 3,97.
b. Jawaban responden terhadap pertanyaan nomor 6 positif karena jawaban sangat setuju dan setuju mencapai 66,3% dengan nilai mean sebesar 3,88.
6) Pada tabel 13 dan 14 respon masyarakat terhadap pertanyaan variabel Tayangan DR. OZ Indonesia (X) dimensi Atensi (X4)
a. Jawaban responden terhadap pertanyaan nomor 7 positif karena jawaban sangat setuju dan setuju mencapai 76,7% dengan nilai mean sebesar 3,87.
b. Jawaban responden terhadap pertanyaan nomor 8 positif karena jawaban sangat setuju dan setuju mencapai 78% dengan nilai mean sebesar 4,00.
7) Pada tabel 15 dan 16 respon masyarakat terhadap pertanyaan variabel Kesadaran Hidup Sehat (Y) dimensi Kebersihan Lingkungan (Y1)
a. Jawaban responden terhadap pertanyaan nomor 9 positif karena jawaban sangat setuju dan setuju mencapai 70,9% dengan nilai mean sebesar 3,94.
b. Jawaban responden terhadap pertanyaan nomor 10 positif karena jawaban sangat setuju dan setuju mencapai 75,6% dengan nilai mean sebesar 3,99.
8) Pada tabel 17 dan 18 respon masyarakat terhadap pertanyaan variabel Kesadaran Hidup Sehat (Y) dimensi Pola Makan (Y2)
a. Jawaban responden terhadap pertanyaan nomor 11 positif karena jawaban sangat setuju dan setuju mencapai 75,6% dengan nilai mean sebesar 4,02.
b. Jawaban responden terhadap pertanyaan nomor 12 positif karena jawaban sangat setuju dan setuju mencapai 69,8% dengan nilai mean sebesar 3,95.
9) Pada tabel 18 dan 19 respon masyarakat terhadap pertanyaan variabel Kesadaran Hidup Sehat (Y) dimensi Olahraga (Y3)
a. Jawaban responden terhadap pertanyaan nomor 13 positif karena jawaban sangat setuju dan setuju mencapai 56,9% dengan nilai mean sebesar 3,69.
b. Jawaban responden terhadap pertanyaan nomor 14 positif karena jawaban sangat setuju dan setuju mencapai 65,2% dengan nilai mean sebesar 3,86.
10) Pada tabel 20 dan 21 respon masyarakat terhadap pertanyaan variabel Kesadaran Hidup Sehat (Y) dimensi Istirahat (Y4)
a. Jawaban responden terhadap pertanyaan nomor 15 positif karena jawaban sangat setuju dan setuju mencapai 64% dengan nilai mean sebesar 3,85.
b. Jawaban responden terhadap pertanyaan nomor 16 positif karena jawaban sangat setuju dan setuju mencapai 75,6% dengan nilai mean sebesar 3,95.
11) Dari hasil analisis dengan menggunakan rumus regresi linier sederhana pengaruh yang signifikan antara tayangan Dr. OZ Indonesia terhadap Kesadaran Hidup Sehat Masyarakat Kompleks Bougenville RT.17 RW.05 Kecamatan Alang-Alang Lebar Kota Madya Palembang diperoleh persamaan yaitu Y= 6,825 + 0,775 X. 
12) Pada tabel 24 nilai koefisien determinasinya R Square sebesar 0,523 atau 52,3%. Variabel Tayangan DR OZ Indonesia dapat dijelaskan atau terdapat pengaruh dengan variabel Kesadaran Hidup Sehat sedangkan sisanya sebesar 47,7% berpengaruh dengan faktor lain yang tidak diteliti.
13) Dari hasil regresi linier sederhana dengan menggunakan program SPSS versi 23 diperoleh nilai thitung > ttabel (9.606 > 1.988) dan signifikan t < α = 0,05 (0,000 < 0,05) maka Ha diterima dan Ho ditolak, dapat simpulkan bahwa ada pengaruh tayangan Dr. OZ Indonesia terhadap Kesadaran Hidup Sehat Masyarakat Kompleks Bougenville RT.17 RW.05 Kecamatan Alang-Alang Lebar Kota Madya Palembang.
BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dengan analisis data menggunakan program SPSS versi 23 diketahui bahwa ada pengaruh tayangan Dr. OZ Indonesia terhadap Kesadaran Hidup Sehat Masyarakat Kompleks Bougenville RT.17 RW.05 Kecamatan Alang-Alang Lebar Kota Madya Palembang dengan nilai thitung > ttabel (9.606 > 1.988) dan signifikan t < α = 0,05 (0,000 < 0,05) maka Ha diterima dan Ho ditolak. Persamaan regresi linier sederhana yaitu Y= 6,825 + 0,775 X. Nilai koefisien determinasinya R Square sebesar 0,523 atau 52,3%. Variabel Tayangan DR OZ Indonesia dapat dijelaskan atau terdapat pengaruh dengan variabel Kesadaran Hidup Sehat sedangkan sisanya sebesar 47,7% berpengaruh dengan faktor lain yang tidak diteliti.
B. Saran-Saran
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dan setelah melihat hasil dari penelitian ini, maka peneliti memberi saran sebagai berikut :

1. Trans TV sebagai stasiun televisi swasta diharapkan agar menyiarkan tayangan “Dr. OZ Indonesia” disiarkan secara langsung (Live).

2. Masyarakat Kompleks Bougenville RT.17 RW.05 Kecamatan Alang-Alang Lebar Kota Madya Palembang yang menonton tayangan “Dr. OZ Indonesia Trans TV” agar menerapkan efek positif dari tayangan yang disuguhkan melalui topik (tema), diskusi antara host dengan bintang tamu (narasumber), serta segmen-segmen yang banyak memberi manfaat  dan bagi kehidupan masyarakat yang sehat dan bahagia.

3. Bagi peneliti lain, untuk menindak lanjuti lebih jauh hasil penelitian ini dengan mengembangkan variabel-variabel bebas yang lain sehingga dapat meningkatkan Kesadaran Hidup Sehat Masyarakat Kompleks Bougenville RT.17 RW.05 Kecamatan Alang-Alang Lebar Kota Madya Palembang.
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