
 
 

v 
 

ABSTRACT 

 

Name : Fahirah Mayangsari 

Faculty/Study Proogram : Islamic Psychology 

Title : The Influence of Peer Social Support on School Well-

Being in Grade 7 Students of SMP Negeri 25 

Palembang 

 

This study aims to determine whether there is an influence between Peer Social 

Support on School Well-Being. The research method used in this study is 

quantitative with a correlational research type. The population in this study were 

7th grade students of SMP Negeri 25 Palembang and a sample of 128 students 

from 7th grade of SMP Negeri 25 Palembang. The sampling technique used in 

this study was total sampling. The data collection instrument used in this study 

was the Peer Social Support Scale (PSSS) created by Nahruddin (2024) which 

consists of 39 items and the school well-being scale using the Brief Adolescent 

Subjective Well-Being in School Scale (BASWBSS) adapted by Prasetyawati 

(2021) which consists of 8 items. The results of data analysis in this study used 

a simple linear regression analysis technique with the help of SPSS version 26 for 

windows. Based on the results of the data analysis, the R Square value was 0.040 

with a significant value of 0.024. The results of this study indicate that the 

hypothesis is accepted, as evidenced by the significant influence of peer social 

support on school well-being in grade 7 students of SMP Negeri 25 Palembang. 
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INTISARI 

 

Nama : Fahirah Mayangsari 

Fakultas/Program Studi : Psikologi/Psikologi Islam 

Judul : Pengaruh Dukungan Sosial Teman Sebaya terhadap 

School Well-Being pada Siswa Kelas 7 SMP Negeri 25 

Palembang 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh antara 

Dukungan Sosial Teman Sebaya terhadap School Well-Being. Metode penelitian 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan jenis penelitian 

korelasional. Populasi dalam penelitian ini yaitu siswa kelas 7 SMP Negeri 25 

Palembang dan sampel sebanyak 128 siswa dari kelas 7 SMP Negeri 25 

Palembang. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah total 

sampling. Instumen pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah Peer Social Support Scale (PSSS) yang dibuat oleh Nahruddin (2024) yang 

terdiri dari 39 item dan skala school well-being menggunakan Brief Adolescent 

Subjective Well-Being in School Scale (BASWBSS) yang diadaptasi oleh 

Prasetyawati (2021) yang terdiri dari 8 item. Hasil analisis data dalam penelitian 

ini menggunakan teknik analisis regresi linear sederhana dengan bantuan SPSS 

versi 26 for windows. Berdasarkan hasil analisis data diperoleh nilai R Square 

sebesar 0,040 dengan nilai signifikan sebesar 0,024. Dari hasil penelitian ini 

menunjukkan hipotesis diterima, dibuktikan dengan adanya pengaruh yang 

signifikan antara dukungan sosial teman sebaya terhadap school well-being pada 

siswa kelas 7 SMP Negeri 25 Palembang. 
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