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ABSTRAK 

Penelitian ini berjudul “Hubungan Penggunaan Media Sosial dengan 

Kesehatan Mental pada Remaja Karang Taruna di Kelurahan Seterio” 

mempunyai latar belakang yaitu penggunaan media sosial secara bijak, 

gunanya untuk berkomunikasi dengan baik, memberikan akses informasi dan 

membatasi dalam penggunaan media sosial berlebihan yang dapat berdampak 

negatif pada kesehatan mental. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

bagaimana hubungan penggunaan media sosial dengan kesehatan mental 

pada remaja karang taruna di Kelurahan Seterio. Penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif dengan jenis penelitian korelasional, sampel penelitian 

berjumlah 50 remaja karang taruna. Teknik pengambilan sampel adalah 

sampling jenuh. Teknik analisis data menggunakan korelasi pearson product 

moment. Hasil analisis data memperoleh nilai sebesar 0,572. Sehingga, 

kesimpulannya dinyatakan terdapat hubungan positif antara penggunaan 

media sosial yang positif dengan kesehatan mental pada remaja karang taruna 

di Kelurahan Seterio. 
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