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ABSTRAK 

Penelitian yang berjudul ”Efektivitas Konseling Kelompok dengan Teknik 

Motivational Interviewing untuk Meningkatkan Kepercayaan Diri Pada Korban 

Bullying Di Desa Talang Cempedak” memiliki latar belakang yakni remaja yang 

mengalami prilaku bullying dan memiliki tingkat kepercayaan diri yang rendah. 

Sehingga sikap yang diperlihatkan diantaranya korban tersebut sering diam, tidak 

berinteraksi dengan teman sebayanya, sering merasa tidak berharga dan tidak mampu, 

memperlihatkan sikap ragu dan menghindari kontak mata. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui bagaimana tingkat kepercayaan diri korban bullying sebelum dan 

sesudah menerima konseling kelompok dengan teknik Motivational Interviewing dan 

seberapa efektif konseling kelompok dengan teknik Motivational Interviewing 

meningkatkan kepercayaan diri korban bullying. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian eksperimen. Populasi dalam peneltian 

ini berjumlah 15 korban bullying. Populasi dalam penelitian kurang dari 100 maka 

seluruh anggota populasi menjadi sampel sehinggal disebut sampel jenuh. Teknik 

pengumpulan data lainnya termasuk kuisioner, observasi dan dokumentasi. Hasil Uji 

Validitas dengan membandingkan rhitung dan rtabel dengan 15 pernyataan, hasil uji 

yang di dapatkan berjumlah 29 valid dan 1 tidak valid. Teknik analsis data melalui uji 

wilcoxon. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kepercayaan diri korban bullying 

mengalami peningkatan dan berada dalam kategori sedang. Yang menunjukkan 

bahwa hasil uji wilcoxon ditemukan nilai Asymp.sig (2-tailed) antara kedua kelompok 

tersebut adalah 0,012 dan 0,016 dimana 0,012 dan 0,016 < 0,05. Oleh karena itu, Ha 

diterima dan Ho ditolak. Hasil menunjukkan bahwa konseling kelompok dapat 

meningkatkan kepercayaan diri pada korban bullying di Desa Talang Cempedak.  
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