BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Setelah penulis menganalisis data yang telah dikumpulkan maka hasil
akhirnya dapat penulis simpulkan sebagai berikut:

1. Keterampilan komunikasi klien “T” terbatas karena lebih banyak bergerak
daripada berbicara atau lebih menyukai bermain daripada berkomunikasi
sehingga hal tersebut menyebabkan klien “T”” miskin penguasaan kosakata yang
sebenarnya sangat dibutuhkan terutama untuk komunikasi verbal. Hubungan
sosial yang kurang luas karena klien “T” hanya bersahabat dengan “D” serta
belum mampu menyesuaikan komunikasi verbal dan non verbal atau
berkomunikasi verbal sekaligus non verbal seperti ekspresi wajah dan gerakan
tubuh

2. Penyebab kasus klien “T” yang memiliki keterampilan komunikasi rendah
adalah karena faktor individu, faktor pola asuh orang tua, dan faktor hubungan
sosial yang tidak luas.

3. Konseling individu dengan teknik permainan sosial yang dilaksanakan adalah :
Tebak kata, dan permainan lempar bola. Keterampilan komunikasi klien “T”
setelah dilaksanakan konseling individu dengan teknik permainan sosial

menjadi lebih baik dari sebelumnya, ditandai dengan bertambahnya kosakata,
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hubungan sosial yang baik yang ditunjukkan klien “T” dengan cara bermain
atau bersahabat dengan teman-teman yang lainnya serta kesesuaian komunikasi
verbal dan non verbal seperti gerak tubuh saat mengatakan “tidak” dan
menggelengkan kepala sebagai tanda komunikasi non verbal.

B. SARAN

1. Kepada peneliti selanjutnya, saya sudah melaksanakan penelitian yang berjudul
konseling individu dengan teknik permainan sosial tebak kata dan lempar bola
untuk meningkatkan keterampilan komunikasi anak Attention Deficit
Hiperactivity Disrorder/ADHD maka peneliti selanjutnya masih bisa
melakukan penelitian dengan menggunakan permainan sosial berupa meluncur
di tempat peluncuran, bermain ayunan, bermain bongkar pasang, dan estafet
bola.

2. Kepada penanggung jawab atau guru kelas supaya lebih memperhatikan
keterampilan komunikasi anak dan peningkatan keterampilan komunikasi guna
perkembangan bagi kehidupan sosialnya.

3. Kepada kepala sekolah agar lebih memperhatikan dan meningkatkan metode-
metode yang diterapkan di SLB Serasan Seandanan baik guna perkembangan
kognitif,emosi, terutama sosial.

4. Untuk Klien sendiri peneliti berharap untuk klien “T” lebih giat melakukan hal-
hal yang dapat terus meningkatkan keterampilan komunikasinya, seperti banyak

bersahabat dengan orang lain.
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