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Foto Bersama Klien “L” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



  



 



 



 



  



 



  



 



 



KIKI-KISI WAWANCARA 

A. Gambaran Self Control Klien L 

No Sub Aspek Pertanyaan 

Klien L Tetangga  

1 Impulsiveness  

 Tidak 

mempertimbangkan 

konsekuensi negatif 

 Mudah tergoda 

 

1. Apakah dalam 

mengambil keputusan 

anda tidak 

mempertimbangkan 

dampak negatif 

terlebih dahulu? 

2. Hal-hal apa saja yang 

menjadi pertimbangan 

anda sebelum 

mengambil 

keputusan? 

3. Apakah dalam 

mengambil keputusan 

anda sering tergesa-

gesa dan tidak 

mempertimbangkan 

konsekuensi terlebih 

dahulu ? 

4. Apakah dalam 

mengambil keputusan 

anda akan meminta 

pendapat orang lain ? 

5. Apakah anda 

termasuk orang yang 

mudah tergoda 

dengan sesuatu yang 

menyenangkan ? 

6. Apakah anda 

termasuk orang yang 

mudah terpengaruh ? 

jika iya, mengapa ? 

1. Apakah anda pernah 

melihat klien L 

mengambil keputusan 

yang tidak 

mempertimbangkan 

konsekuensi terlebih 

dulu ? 

2. Apakah anda pernah 

terlibat secara langsung 

dengan klien L dalam 

mengambil keputusan ? 

3. Apakah klien L bersifat 

terbuka dan meminta 

pendapat anda ketika 

mengambil keputusan ? 

4. Apakah klien L 

termasuk orang yang 

mudah tergoda dengan 

sesuatu yang 

menyenangkan ? 

5. Apakah klien L 

termasuk orang yang 

sangat mudah 

terpengaruh ? 

 

2 Preference For 7. Apakah anda 6. Apakah klien L 



Physical Activity 

 Kegiatan yang tidak 

membutuhkan 

keahlian 

 Melakukan aktifitas 

fisik  

mempunyai keahlian 

di bidang tertentu ? 

8. Apakah anda 

menyukai kegiatan 

yang tidak 

membutuhkan 

keahlian atau yang 

lebih membutuhkan 

keahlian ? mengapa ? 

9. Menurut anda apakah 

seseorang harus 

memiliki keahlian ? 

10. Dalam menjalankan 

aktifitas sehari-hari 

apakah anda lebih 

sering melakukan 

aktifitas fisik 

daripada mental ? 

contohnya ? 

11. Aktifitas fisik seperti 

apa yang sering anda 

lakukan sekarang ? 

mempunyai keahlian di 

bidang tertentu ? seperti 

apa ? 

7. Apakah klien L termasuk 

orang yang tidak 

menyukai pekerjaan 

yang membutuhkan 

keahlian ? 

8. Apakah klien L termasuk 

orang yang sering 

melakukan aktifitas fisik 

yang berlebihan ? 

 

3 Risk Seeking 

Orientation 

 Aktifitas fisik yang 

beresiko, 

menyenangkan atau 

menegangkan 

 Tindakan sembunyi-

sembunyi, 

berbahaya dan 

manipulatif 

 Pemberani dan aktif 

 

12. Apakah anda pernah 

melakukan aktifitas 

fisik yang beresiko ? 

dan mengapa ? 

13. Apakah anda pernah 

melakukan aktifitas 

fisik yang 

menyenangkan dan 

seperti apa? 

14. Apakah anda pernah 

pernah melakukan 

aktifitas yang 

memacu adrenalin 

atau menegangkan 

dan menyimpang ? 

15. Apakah anda pernah 

melakukan tindakan-

tindakan yang 

merugikan diri anda 

sendiri atau orang 

9. Apakah anda pernah 

melihat klien L 

melakukan aktifitas fisik 

yang beresiko? 

10. Apakah anda pernah 

melihat klien L 

melakukan aktifitas fisik 

menyenangkan ? 

11. Apakah anda pernah 

melihat klien L 

melakukan aktifitas fisik 

yang menegangkan dan 

menyimpang ? 

12. Apakah anda pernah 

melihat klien L 

melakukan tindakan-

tindakan yang merugikan 

dirinya atau orang lain ? 

tindakan seperti apa ? 

13. Apakah anda pernah 



lain ? 

16. Apakah anda pernah 

menyakiti diri anda 

atau orang lain dan 

melakukan hal-hal 

yang berbahaya 

secara sembunyi-

sembunyi? 

17. Apakah anda pernah 

berpura-pura dalam 

menjalankan 

aktifitas? 

18. Apakah anda orang 

yang jujur ?  

19. Apakah anda sering 

berbohong ? mengapa 

? 

20. Apakah anda 

termasuk orang yang 

mempunyai 

pemberani? 

21. Apakah anda 

termasuk orang yang 

aktif dan sering 

berbicara di 

lingkungan sekitar ? 

melihat klien L 

menyakiti dirinya sendiri 

dan orang lain dan 

melakukan hal-hal 

berbahaya secara 

sembunyi-sembunyi? 

14. Apakah klien L orang 

jujur ? 

15. Apakah klien L sering 

berbohong ? 

16. Apakah klien L termasuk 

orang yang berani dan 

aktif ? 

4 Self Centredness 

 Mementingkan diri 

sendiri 

 Kurang peka 

 Tidak bersikap 

ramah 

 Kurang peduli 

22. Apakah anda 

termasuk orang yang 

mempentingkan diri 

sendiri ? 

23. Apakah ketika anda 

mempunyai 

kepentingan pribadi 

anda akan 

mendahulukannya 

dibandingkan 

kepentingan bersama 

? 

24. Mengapa anda 

mendahulukan 

kepentingan pribadi ? 

25. Apakah anda sering 

17. Apakah klien L termasuk 

orang yang egois ? 

18. Apakah klien L sering 

mendahulukan 

kepentingan pribadi 

dibandingkan 

kepentingan bersama ? 

19. Apakah klien L sering 

berinteraksi dengan 

orang terdekat atau 

lingkungan sekitar ? 

20. Apakah klien L sering 

menyapa dan mengobrol 

dengan lingkungan 

sekitar ? 

21. Apakah klien L sering 



berinteraksi dengan 

orang-orang terdekat 

dan lingkungan 

sekitar ? 

26. Apakah anda sering 

memperhatikan 

orang-orang terdekat 

atau tetangga di 

lingkungan sekitar ? 

27. Apakah anda orang 

yang pendiam dan 

tertutup ? 

28. Apakah anda sering 

menyapa dan 

mengobrol dengan 

lingkungan sekitar ? 

29. Apakah anda sering 

bersosialisasi dengan 

lingkungan sekitar ? 

30. Apakah anda sering 

bersikap acuh tak 

acuh kepapa 

lingkungan sekitar ? 

bersikap tidak ramah 

kepada lingkungan 

sekitar ? 

22. Apakah klien L sering 

bersosialisasi dengan 

lingkungan sekitar ? 

23. Apakah klien L sering 

bersikap acuh tak acuh 

kepada lingkungan 

sekitar ? 

5 Preference For 

Simple Task 

 Menghindari tugas-

tugas sulit 

 Kurang rajin, gigih 

atau tekun 

31. Apakah anda sering 

menghindari tugas 

yang tidak anda sukai ? 

32. Tugas seperti apa yang 

anda hindari ? 

mengapa ? 

33. Apakah tugas yang 

anda hindari termasuk 

tugas yang sulit dan 

susah anda kerjakan ? 

34. Apakah anda sering 

bermalas-malasan 

dirumah ? 

35. Apakah anda suka 

menunda-nunda 

pekerjaan ? 

36. Apakah anda mampu 

menyelesaikan tugas 

hari itu juga ? 

24. Apakah klien L sering 

menghindari tugas yang 

tidak di sukainya ? 

25. Apakah klien L sering 

menghindari tugas yang 

sulit di kerjakannya ? 

26. Apakah klien L orang 

yang malas dan suka 

menunda-nunda 

pekerjaan ? 

 



6 Shord Tempered 

 Frustasi 

 Emosi 

 Tampramental 

 Kesulitan 

menyelesaikan 

dengan verbal 

 

37. Apakah anda merasa 

frustasi ? mengapa ? 

38. Jika anda merasa 

frustasi, hal apa yang 

anda lakukan ketika 

anda menggalami 

frustasi ? 

39. Apakah anda sering 

merasa emosi dengan 

hal tertentu ? 

40. Hal-hal seperti apa 

yang menjadi faktor 

penyebab anda emosi 

? 

41. Apakah anda sering 

berteriak-teriak dan 

mengeraskan suara 

ketika marah ? 

42. Apa yang menjadi 

penyebab anda emosi 

dan berteriak-teriak ? 

43. Apakah anda ketika 

marah suka 

melemparkan benda ? 

44. Apakah ketika anda 

mengalami kesulitan 

menyelesaikan 

sesuatu anda akan 

berkata-kata kasar ? 

45. Apakah ketika anda 

mengalami kesulitan 

menyelesaikan 

masalah anda akan 

melampiaskan kepada 

seseorang ? 

46. Apakah ketika anda 

mengalami kesulitan 

menyelesaikan 

masalah anda akan 

melampiaskan 

dengan memukul, 

menampar, atau 

27. Apakah anda pernah 

melihat klien L frustasi? 

Jika iya, apa yang 

dilakukannya ketika 

mengalami hal tersebut? 

28. Apakah anda pernah 

melihat klien L tersulut 

emosi ? 

29. Apakah klien L sering 

berteriak-teriak dan 

mengeraskan suara 

ketika marah ? 

30. Apakah anda pernah 

melihat klien L 

melemparkan benda 

ketika marah ? 

31. Apakah anda pernah 

melihat dan mendengar 

secara langsung klien L 

berkata-kata kasar ketika 

marah? 

32. Apakah anda pernah 

melihat klien L 

melampiaskan 

amarahnya kepada orang 

lain? 

33. Apakah anda pernah 

melihat klien L 

melampiaskan 

amarahnya dengan 

memukul, menampar 

atau mencubit ? 

34. Apakah anda pernah 

melihat klien L 

menghancurkan atau 

melemparkan benda 

ketika marah ? 



mencubit ? 

47. Apakah ketika anda 

mengalami kesulitan 

menyelesaikan 

sesuatu akan 

menghancurkan atau 

melemparkan benda ? 

 

B. Faktor Penyebab Self Control Rendah 

No Sub Aspek Pertanyaan 

(Klien L) 

1 Faktor Internal 

 Religius 

 Kesejahteraan 

psikologis 

 Usia 

 Menghukum diri 

 Menguatkan diri 

secara positif 

 Mengubah kondisi 

stimulus 

 

 

1. Apakah kontrol diri rendah yang anda miliki 

sekarang dipengaruhi oleh faktor agama ? 

2. Apakah kontrol diri rendah anda yang miliki 

sekarang disebabkan sering meningalkan shalat ? 

3. Apakah kontrol diri rendah yang anda miliki 

sekarang disebabkan anda sering tidak membaca Al-

Qur’an? 

4. Apakah anda sering meninggalkan kewajiban 

sebagai seorang muslim ? 

5. Apakah kontrol diri rendah yang anda miliki 

sekarang dikarenakan anda merasa tertekan ? 

6. Apakah kontrol diri rendah yang anda miliki 

sekarang dikarenakan tidak mempunyai tujuan hidup 

? 

7. Apakah kontrol diri rendah yang anda miliki 

sekarang dikarenakan anda memiliki kesejahteraan 

psikologis rendah ? 

8. Apakah kontrol diri rendah yang anda miliki 

sekarang di karenakan faktor usia ? 

9. Semakin bertambah usia anda, apakah 

mempengaruhi bagaimana anda berperilaku ? 

10. Apakah kontrol diri rendah anda miliki sekarang 

dikarenakan perilaku anda yang tidak bertanggung 

jawab ? 

11. Apakah kontrol diri rendah yang anda miliki 

dikarenakan anda sering menghukum diri sendiri 



ketika melakukan perilaku yang menyimpang ? 

12. Apakah ketika melakukan perilaku yang terpuji anda 

akan memberikan reward/hadiah kepada diri sendiri 

? 

13. Apakah kontrol diri rendah yang anda miliki 

sekarang disebabkan oleh pemikiran yang mengarah 

pada perilaku yang menyimpang ? 

2 Faktor eksternal 

 Keluarga 

 Lingkungan  

  

14. Apakah kontrol diri rendah yang anda miliki 

sekarang disebabkan oleh pola asuh orang tua ? 

15. Apakah kontrol diri rendah yang anda miliki 

sekarang hasil mencontoh dari orang tua/keluarga ? 

16. Apakah kontrol diri rendah yang anda milki sekarang 

disebabkan di dalam keluarga diterapkan kedisplinan 

yang terlalu tinggi ? 

17. Apakah kontrol diri rendah yang anda miliki 

sekarang karena di pengaruhi oleh pergaulan 

lingkungan ? 

18. Apakah kontrol diri rendah yang anda miliki 

sekarang mencontoh dari lingkungan ? 

19. Apakah kontrol diri rendah yang anda miliki 

sekarang disebabkan lingkungan yang membuat anda 

tidak nyaman ? 

20. Apakah kontrol diri rendah yang anda miliki 

sekarang dikarenakan dikucilkan oleh 

masyarakat/lingkungan sekitar ? 

 

C. Pendekatan Konseling Individu Dalam Meningkatkan Self Control Rendah 

Pada Klien L 

 

No Aspek Sub Aspek 

1 

 

 

 

Langkah-Langkah 1. Identifikasi Masalah 

2. Pengumpulan Data 

3. Analisis Data 

4. Diagnosa 



5. Prognosa 

6. Treatment 

7. Evaluasi 

8. Follow Up 

2 

 

Tekhnik 

 

1. Umum 

2. Khusus 

3 

 

Materi  1. Teori Self Control 

2. Penyebab Self Control rendah 

3. Dampak buruk Self Control 

4. Solusi mengatasi Self Control rendah 

4  Pelaksanaan 

Konseling 

1-5 kali 

5 

 

Proses Konseling 1. Tahap Awal 

 Membangun hubungan konseling dengan klien 

 Memperjelas dan mendefinisikan masalah klien 

 Membuat penafsiran dan penjajakan  

2. Tahap Pertengahan 

 Menjelajahi dan mengeksplorasi masalah, isu 

dan kepedulian klien 

 Menjaga agar proses konseling terpelihara 

 Proses Konseling 

3. Tahap Akhir 

 Perubahan perilaku ke arah positif 

 Adanya rencana hidup masa depan 

 Mengkahiri hubungan konseling 

 

 



PEDOMAN WAWANCARA 

A. Wawancara kepada klien “L” 

No. Pertanyaan Jawaban 

1. Apakah dalam mengambil keputusan anda tidak 

mempertimbangkan dampak negatif terlebih dahulu? 

 

2. Hal-hal apa saja yang menjadi pertimbangan anda sebelum 

mengambil keputusan? 

 

3. Apakah dalam mengambil keputusan anda sering tergesa-

gesa dan tidak mempertimbangkan konsekuensi terlebih 

dahulu ? 

 

4. Apakah dalam mengambil keputusan anda akan meminta 

pendapat orang lain ? 

 

5. Apakah anda termasuk orang yang mudah tergoda dengan 

sesuatu yang menyenangkan ? 

 

6. Apakah anda termasuk orang yang mudah terpengaruh ? jika 

iya, mengapa ? 

 

7. Apakah anda mempunyai keahlian di bidang tertentu ?  

8. Apakah anda menyukai kegiatan yang tidak membutuhkan 

keahlian atau yang lebih membutuhkan keahlian ? mengapa 

? 

 

9. Menurut anda apakah seseorang harus memiliki keahlian ?  

10. Dalam menjalankan aktifitas sehari-hari apakah anda lebih 

sering melakukan aktifitas fisik daripada mental ? 

contohnya ? 

 

11. Aktifitas fisik seperti apa yang sering anda lakukan 

sekarang? 

 

12. Apakah anda pernah melakukan aktifitas fisik yang beresiko 

? dan mengapa ? 

 

13. Apakah anda pernah melakukan aktifitas fisik yang 

menyenangkan dan seperti apa? 

 

14 Apakah anda pernah pernah melakukan aktifitas yang 

memacu adrenalin atau menegangkan dan menyimpang ? 

 

15 Apakah anda pernah melakukan tindakan-tindakan yang 

merugikan diri anda sendiri atau orang lain ? 

 

16 Apakah anda pernah menyakiti diri anda atau orang lain dan 

melakukan hal-hal yang berbahaya secara sembunyi-

sembunyi? 

 

17 Apakah anda pernah berpura-pura dalam menjalankan 

aktifitas? 

 



18 Apakah anda orang yang jujur ?   

19 Apakah anda sering berbohong ? mengapa ?  

20   Apakah anda termasuk orang yang mempunyai pemberani?  

21 Apakah anda termasuk orang yang aktif dan sering berbicara 

di lingkungan sekitar ? 

 

22 Apakah anda termasuk orang yang mempentingkan diri 

sendiri ? 

 

23 Apakah ketika anda mempunyai kepentingan pribadi anda 

akan mendahulukannya dibandingkan kepentingan bersama? 

 

24 Mengapa anda mendahulukan kepentingan pribadi ?  

25 

 

Apakah anda sering berinteraksi dengan orang-orang 

terdekat dan lingkungan sekitar ? 

 

26 Apakah anda sering memperhatikan orang-orang terdekat 

atau tetangga di lingkungan sekitar ? 

 

27 Apakah anda orang yang pendiam dan tertutup ?  

28 Apakah anda sering menyapa dan mengobrol dengan 

lingkungan sekitar ? 

 

29 Apakah anda sering bersosialisasi dengan lingkungan sekitar 

? 

 

30 Apakah anda sering bersikap acuh tak acuh kepapa 

lingkungan sekitar ? 

 

31 Apakah anda sering menghindari tugas yang tidak anda 

sukai? 

 

32 Tugas seperti apa yang anda hindari ? mengapa ?  

33 Apakah tugas yang anda hindari termasuk tugas yang sulit 

dan susah anda kerjakan ? 

 

34 Apakah anda sering bermalas-malasan dirumah ?  

35 Apakah anda suka menunda-nunda pekerjaan ?  

36 Apakah anda mampu menyelesaikan tugas hari itu juga ?  

37 Apakah anda merasa frustasi ? mengapa ?  

 38 Jika anda merasa frustasi, hal apa yang anda lakukan ketika 

anda menggalami frustasi ? 

 

 39 Apakah anda sering merasa emosi dengan hal tertentu ?  

 40 Hal-hal seperti apa yang menjadi faktor penyebab anda 

emosi ? 

 

 41 Apakah anda sering berteriak-teriak dan mengeraskan suara 

ketika marah ? 

 

 42 Apa yang menjadi penyebab anda emosi dan berteriak-

teriak? 

 

 43 Apakah anda ketika marah suka melemparkan benda ?  

 44 Apakah ketika anda mengalami kesulitan menyelesaikan  



sesuatu anda akan berkata-kata kasar ? 

 45 Apakah ketika anda mengalami kesulitan menyelesaikan 

masalah anda akan melampiaskan kepada seseorang ? 

 

 46 Apakah ketika anda mengalami kesulitan menyelesaikan 

masalah anda akan melampiaskan dengan memukul, 

menampar, atau mencubit ? 

 

 47 Apakah ketika anda mengalami kesulitan menyelesaikan 

sesuatu akan menghancurkan atau melemparkan benda ? 

 

 48 Apakah kontrol diri rendah yang anda miliki sekarang 

dipengaruhi oleh faktor agama ? 

 

 49 

 

Apakah kontrol diri rendah anda yang miliki sekarang 

disebabkan sering meningalkan shalat ? 

 

 50 Apakah kontrol diri rendah yang anda miliki sekarang 

disebabkan anda sering tidak membaca Al-Qur’an? 

 

 51 Apakah anda sering meninggalkan kewajiban sebagai 

seorang muslim ? 

 

 52 Apakah kontrol diri rendah yang anda miliki sekarang 

dikarenakan anda merasa tertekan ? 

 

 53 Apakah kontrol diri rendah yang anda miliki sekarang 

dikarenakan tidak mempunyai tujuan hidup ? 

 

 54 Apakah kontrol diri rendah yang anda miliki sekarang 

dikarenakan anda memiliki kesejahteraan psikologis 

rendah? 

 

55 Apakah kontrol diri rendah yang anda miliki sekarang di 

karenakan faktor usia ? 

 

56 Semakin bertambah usia anda, apakah mempengaruhi 

bagaimana anda berperilaku ? 

 

57 Apakah kontrol diri rendah anda miliki sekarang 

dikarenakan perilaku anda yang tidak bertanggung jawab ? 

 

58 Apakah kontrol diri rendah yang anda miliki dikarenakan 

anda sering menghukum diri sendiri ketika melakukan 

perilaku yang menyimpang ? 

 

59 Apakah ketika melakukan perilaku yang terpuji anda akan 

memberikan reward/hadiah kepada diri sendiri ? 

 

60 Apakah kontrol diri rendah yang anda miliki sekarang 

disebabkan oleh pemikiran yang mengarah pada perilaku 

yang menyimpang ? 

 

61 Apakah kontrol diri rendah yang anda miliki sekarang 

disebabkan oleh pola asuh orang tua ? 

 



62 Apakah kontrol diri rendah yang anda miliki sekarang hasil 

mencontoh dari orang tua/keluarga ? 

 

63 Apakah kontrol diri rendah yang anda milki sekarang 

disebabkan di dalam keluarga diterapkan kedisplinan yang 

terlalu tinggi ? 

 

64 Apakah kontrol diri rendah yang anda miliki sekarang 

karena di pengaruhi oleh pergaulan lingkungan ? 

 

65 Apakah kontrol diri rendah yang anda miliki sekarang 

mencontoh dari lingkungan ? 

 

66 Apakah kontrol diri rendah yang anda miliki sekarang 

disebabkan lingkungan yang membuat anda tidak nyaman ? 

 

67 Apakah kontrol diri rendah yang anda miliki sekarang 

dikarenakan dikucilkan oleh masyarakat/lingkungan sekitar? 

 

 

B. Wawancara kepada tetangga klien “L” 

No. Pertanyaan Jawaban 

1. Apakah anda pernah melihat klien L mengambil keputusan 

yang tidak mempertimbangkan konsekuensi terlebih dulu ? 

 

2. Apakah anda pernah terlibat secara langsung dengan klien L 

dalam mengambil keputusan ? 

 

3. Apakah klien L bersifat terbuka dan meminta pendapat anda 

ketika mengambil keputusan ? 

 

4. Apakah klien L termasuk orang yang mudah tergoda dengan 

sesuatu yang menyenangkan ? 

 

5. Apakah klien L termasuk orang yang sangat mudah 

terpengaruh ? 

 

6. Apakah klien L mempunyai keahlian di bidang tertentu ? 

seperti apa ? 

 

7 Apakah klien L termasuk orang yang tidak menyukai 

pekerjaan yang membutuhkan keahlian ? 

 

8 Apakah klien L termasuk orang yang sering melakukan 

aktifitas fisik yang berlebihan ? 

 

9 Apakah anda pernah melihat klien L melakukan aktifitas 

fisik yang beresiko? 

 

10 Apakah anda pernah melihat klien L melakukan aktifitas 

fisik menyenangkan ? 

 

11 Apakah anda pernah melihat klien L melakukan aktifitas 

fisik yang menegangkan dan menyimpang ? 

 

12 Apakah anda pernah melihat klien L melakukan tindakan-  



tindakan yang merugikan dirinya atau orang lain ? tindakan 

seperti apa ? 

13 Apakah anda pernah melihat klien L menyakiti dirinya 

sendiri dan orang lain dan melakukan hal-hal berbahaya 

secara sembunyi-sembunyi? 

 

14 Apakah klien L orang jujur ?  

15 Apakah klien L sering berbohong ?  

16 Apakah klien L termasuk orang yang berani dan aktif ?  

17 Apakah klien L termasuk orang yang egois ?  

18 Apakah klien L sering mendahulukan kepentingan pribadi 

dibandingkan kepentingan bersama ? 

 

19 Apakah klien L sering berinteraksi dengan orang terdekat 

atau lingkungan sekitar ? 

 

20 Apakah klien L sering menyapa dan mengobrol dengan 

lingkungan sekitar ? 

 

21 Apakah klien L sering bersikap tidak ramah kepada 

lingkungan sekitar ? 

 

22 Apakah klien L sering bersosialisasi dengan lingkungan 

sekitar ? 

 

23 Apakah klien L sering bersikap acuh tak acuh kepada 

lingkungan sekitar ? 

 

24 Apakah klien L sering menghindari tugas yang tidak di 

sukainya ? 

 

25 Apakah klien L sering menghindari tugas yang sulit di 

kerjakannya ? 

 

26 Apakah klien L orang yang malas dan suka menunda-nunda 

pekerjaan ? 

 

27 Apakah anda pernah melihat klien L frustasi? Jika iya, apa 

yang dilakukannya ketika mengalami hal tersebut? 

 

28 Apakah anda pernah melihat klien L tersulut emosi ?  

29 Apakah klien L sering berteriak-teriak dan mengeraskan 

suara ketika marah ? 

 

30 Apakah anda pernah melihat klien L melemparkan benda 

ketika marah ? 

 

31 Apakah anda pernah melihat dan mendengar secara 

langsung klien L berkata-kata kasar ketika marah? 

 

32 Apakah anda pernah melihat klien L melampiaskan 

amarahnya kepada orang lain? 

 

33 Apakah anda pernah melihat klien L melampiaskan 

amarahnya dengan memukul, menampar atau mencubit ? 

 

34 Apakah anda pernah melihat klien L menghancurkan atau 

melemparkan benda ketika marah ? 

 



KIKI-KISI OBSERVASI 

Gambaran Self Control Klien L 

NO ASPEK YA TIDAK 

1 Impulsiviness 

a. Tidak 

mempertimbangkan 

konsekuensi negatif 

b. Tergesa-gesa 

c. Meminta pendapat 

orang lain 

d. Mudah tergoda 

e. Mudah terpengaruh 

  

2 Preference For Physical 

Activity 

a. Mempunyai keahlian 

b. Menyukai kegiatan 

yang tidak 

membutuhkan keahlian 

c. Melakukan aktifitas 

fisik daripada mental 

  

3 Risk Seeking Orientation 

a. Aktifitas fisik yang 

berisiko, 

menyenangkan atau 

menegangkan 

b. Tindakan menyimpang 

c. Tindakan sembunyi-

sembunyi, berbahaya 

dan manipulatif 

d. Pemberani dan aktif 

e. Tindakan merugikan 

diri sendiri dan orang 

lain 

f. Tindakan menyakiti diri 

sendiri dan orang lain 

  



g. Berpura-pura 

h. Jujur 

i. Berbohong 

j. Berbicara aktif 

4 Self Centredness 

a. Mementingkan diri 

sendiri 

b. Kurang peka 

c. Tidak bersikap ramah 

d. Kurang peduli 

  

5 Preference For Simple 

Task 

a. Menghindari tugas-

tugas yang sulit 

b. Kurang rajin, gigih atau 

tekun 

  

6 Shord Tempered 

a. Frustasi 

b. Emosi 

c. Tampramental 

d. Kesulitan 

menyelesaikan dengan 

verbal 

e. Berteriak-teriak 

f. Berkata-kata kasar 

g. Memukul 

h. Menampar 

i. Mencubit 

j. Menghancurkan benda 

k. Melemparkan benda 

  

 

Faktor Penyebab Self Control Rendah 

 

NO ASPEK YA  TIDAK 

1 Faktor Internal 

a. meninggalkan shalat 

b. membaca Al-Qur’an 

c. melakukan kewajiban 

  



sebagai muslim 

d. tertekan 

e. tidak mempunyai 

tujuan hidup 

f. kesejahteraan 

psikologis rendah 

g. usia 

h. perilaku tidak 

bertanggung jawab 

i. menghukum diri 

sendiri 

j. memberikan 

reward/hadiah kepada 

diri sendiri 

k. mengarah perilaku 

menyimpang 

2 Faktor eksternal 

a. pola asuh orang tua 

b. Mencontoh keluarga 

c. Displin terlalu tinggi 

d. Pengaruh lingkungan 

e. Mencontoh lingkungan   

f. Lingkungan tidak 

nyaman 

g. Dikucilkan 

masyarakat/lingkungan 

  

 

Pendekatan Konseling Individu Dalam Meningkatkan Self Control Rendah 

Pada Klien L 

No Aspek Sub Aspek 

1 

 

 

 

Langkah-Langkah 1. Identifikasi Masalah 

2. Pengumpulan Data 

3. Analisis Data 

4. Diagnosa 



 

 

 

 

5. Prognosa 

6. Treatment 

7. Evaluasi  

8. Follow Up 

2 

 

Tekhnik 

 

1. Umum 

2. Khusus 

3 

 

Materi  1. Teori Self Control 

2. Penyebab Self Control rendah 

3. Dampak buruk Self Control 

4. Solusi mengatasi Self Control 

rendah 

4  Pelaksanaan Konseling        1-5 kali 

5 

 

Proses Konseling 1. Tahap Awal 

 Membangun hubungan konseling 

dengan klien 

 Memperjelas dan mendefinisikan 

masalah klien 

 Membuat penafsiran dan 

penjajakan  

2. Tahap Pertengahan 

 Menjelajahi dan mengeksplorasi 

masalah, isu dan kepedulian klien 

 Menjaga agar proses konseling 

terpelihara 

 Proses Konseling 

3. Tahap Akhir 

 Perubahan perilaku ke arah positif 

 Adanya rencana hidup masa depan 



 Mengkahiri hubungan konseling 

 


