BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai “Layanan
Konseling Sebaya dalam Membantu Menyelesaikan Masalah Mahasiswa (Studi
Kasus Mahasiswa Bimbingan Penyuluhan Islam Fakultas Dakwah dan
Komunikasi)” maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Masalah-masalah yang dialami mahasiswa BPI Angkatan 2018 Fakultas
Dakwah dan Komunikasi UIN Raden Fatah Palembang adalah bidang
jasmani dan kesehatan, diri pibadi, hubungan sosial, ekonomi dan
keuangan, karir dan pekerjaan, pendidikan dan pembelajaran, agama
nilai dan moral, hubungan muda-mudi dan perkawinan, keadaan dan
hubungan dalam keluarga, dan waktu senggang. Sedangkan masalah
yang paling menonjol atau paling banyak dialami oleh mahasiswa yaitu
bidang masalah Karir dan Pekerjaan (KDP) sebesar 22.99 %.

2. Usaha-usaha yang dilakukan mahasiawa BPI Angkatan 2018 Fakultas
Dakwah dan Komunikasi UIN Raden Fatah Palembang dalam
mengatasi masalahnya yaitu curhat dengan teman kelas, curhat dengan
teman kos, curhat dengan teman sebaya, curhat dengan orang tua, curhat

dengan kakak/adik, mendekatkan diri kepada Allah, mengingat Allah
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dan konsultasi dengan ustadz/ustadzah. Berdasarkan hasil usaha yang
telah dilakukan kelima subyek, solusi yang didapatkan berupa do’a,
nasehat dan motivasi untuk menjalani keadaan saat ini dengan sebaik-
baiknya.

Layanan konseling sebaya yang sudah dilakukan kepada lima subyek
penelitian sangat membantu subyek mengetahui, mengenal dan
memahami kelebihan dan kekurangan dirinya, menambah wawasan
mengenai lapangan pekerjaan setelah lulus dari jurusan BPI,
memberikan semangat untuk lebih baik lagi, lebih percaya diri, mulai
mengetahui gambaran Karir kedepan, meningkatkan rasa syukur atas
keadaan saat ini sebagai sesuatu yang memang telah Allah takdirkan
untuknya dan berusaha semaksimal mungkin untuk kesuksesannya
dimasa yang akan datang. Selain itu juga layanan ini membantu subyek
menemukan alternatif dalam pemecahan masalahnya serta membantu
mengembangkan kemamp uan untuk mengatisipasi masalah Kkarir
dimasa yang akan datang, sehingga mampu memperkirakan

kemungkinan yang akan terjadi dengan keadaan sekarang.

Berdasarkan uraian-uraian dan hasil dari penelitian ini, maka penulis

memberikan sara-saran sebagai sumbangan pemikiran, diantaranya:

1.

Bagi UIN Raden Fatah Palembang terkhusus Fakultas Dakwah dan

Komunikasi agar dapat mengembangkan layanan konseling sebaya
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sebagai salah satu layanan yang dapat membantu mahasiswa dalam
menyelesaikan masalah yang dihadapinya.

Bagi prodi Bimbingan Penyuluhan Islam agar memfasilitasi
pengembangan layanan ini, supaya dapat terealisasi sebagai suatu
layanan yang bermanfaat bagi mahasiswa.

Bagi mahasiswa diharapkan ikut andil untuk mengembangkan layanan
konseling sebaya, karena layanan ini mempunyai peran membantu
mahasiswa dalam menyelesaikan masalah yang dihadapinya.

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian yang
lebih mendalam lagi, khususnya berkaitan dengan layanan konseling
sebaya. Selain itu diharapkan untuk mengkaji lebih banyak sumber
maupun referensi yang terkait dengan penelitian, sehingga penelitian

selanjutnya dilaksanakan dengan lebih baik lagi.
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