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ABSTRAK 

Penelitian ini mengeksplorasi tentang Konseling Keluarga Dalam Membantu Proses 
Pemulihan Bagi Pecandu Narkoba Berbasis Family Support Group. Klien yang 
mengikuti proses pemulihan pecandu narkoba di rehabilitasi, tidak bisa hanya 
mengandalkan pada pengobatan medis. Peran orangtua sangat penting dalam 
memberikan dukungan kepada anggota keluarganya, agar dapat menjaga pemulihan 
sehingga anak tersebut tidak kambuh Iagi . Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
dukungan keluarga klien "A" dalam mengikuti proses pemulihannya, mengetahui 
tahapan konseling keluarga dan bagaimana peran konseling keluarga dalam 
membantu proses pemulihan klien "A". Jenis penelitian merupakan penelitan 
lapangan, pendekatan kualitatif, metode studi kasus, alat pengumpulan data yaitu: 
metode observasi. wawancara dan dokumentasi. Subjek penelitian adalah keluarga 
klien "A" terdiri dari ayah, ibu, klien "A" dan konselor. Teknik analisis data yaitu: 
perjodohan pola, eksplanasi dan derat waktu. Hasil penelitian pertama mengenai 
dukungan keluarga, yaitu dukungan emosional, dukungan informasi, dukungan 
instrumental dan dukungan penghargaan. Kedua, tahapan konseling keluarga yaitu: 
orangtua dididik dalam bentuk perilaku alternatif, konselor menunjukan kepada 
orangtua cara mengimplementasikan ide tersebut, orangtua membutuhkan contoh 
bagaimana mengkonftontasikan anak yang beroposisi, orangtua mempraktikan 
prinsip yang telah dipelajari, orangtua menerapkan di rumah. Ketiga, peran konseling 
keluarga yaitu: anggota keluarga menghargai secara emosional, anggota keluarga 
menyadari jika satu anggota keluarga bermasalah akan berdampak pada anggota 
keluarga lainnya, tercapai keseim bangan pertumbuhan dan peningkatan setiap 
anggota keluarga, mengembangkan penghargaan sebagai hubungan parental, 
meningkatkan toleransi, memberi semangat dan mengingatkan anggota keluarga dan 
mengembangkan keberhasilan persepsi orangtua secara realistik sesuai dengan 
anggota keluarga lainnya. · 

Kata kunci: Konseling Keluarga, Pemulihan, Pecandu Narkoba 
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