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ABSTRAK

Penelitian ini mengeksplorasi tentang Pendekatan Behavior Dengan Teknik Token
Economy Dalam Mereduksi Perilaku blindism Pada Siswa Tunanetra di SLB-A
PRPCN Palembang.Sebenarnya perilaku blindism sudah menjadi hal yang lumrah
dikalangan anak tunanetra. Klien biasanya tidak menyadari bahwa mereka melakukan
perilaku blindism, perilaku tersebut kurang baik untuk lingkungan siswa tunanetra,
karena perilaku tersebut bisa dikatakan perilaku yang menyakiti diri sendiri.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku blindism yang
dilakukan siswa, faktor-faktor penyebabnya dan penerapan teknik token economy
dalam mereduksi perilaku blindism. Penelitian ini termasuk jenis penelitian lapangan
yang bersifat deskriptif kualitatif. Subyek penelitian ini berjumlah 3 orang yang
ditentukan melalui beberapa kali pengamatan, dan dua orang guru sebagai tempat
menggali informasi. Teknik mengumpulan data menggunakan observasi, wawancara,
dan dokumentasi. Metode analisis data yang digunakan yaitu: pengumpulan data,
reduksi data, display data, penarikan kesimpulan. Dari hasil penelitian perilaku yang
dilakukan vyaitu menekan-nekan bola mata, mengayun-ayunkan tangan serta
mengetuk-ketuk jari kemeja, dan mengeleng-menggelengkan kepala.Dengan durasi
antara 20 kali dalam jangka waktu 20 detik. Dan faktor penyebabnya ialah kurangnya
rangsangan pengindraan, kurangnya sosialisai, dan regresi kepola perilaku.
Pengaplikasian teknik token economy yang dilakukan pada klien ialah dengan
memberi reward bintang atas perilaku blindism yang ditinggalkandan jika telah
terkumpul 10 bintang maka akan ditukarkan dengan ice cream. Pendekatan behavior
dengan teknik token economy yang dilakukan mampu mengurangi perilaku blindism
yang dilakukan klien menjadi 5 kali dalam jangka waktu 20 detik. Selain itu juga
klien menjadi percaya diri dan lebih matang dalam mencari informasi dan berintetaksi
terhadap lingkungan.

Kata kunci : Pendekatan Behavior, Token Economy, Perilaku Blindism
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