BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan penulis tentang“Pendekatan
Behavior Dengan Teknik Token Economy Untuk Mereduksi Perilaku Blindism Pada
Siswa Tunanetra Di SLB-A PRPCN Palembang”, Maka kesimpulan yang dapat
diambil dari penelitiantersebut adalah sebagai berikut:

1. Perilaku blindism yang dilakukan siswa tunanetra di SLB-A PRPCN
Palembang terdapat tiga macam, yaitu menekan-nekan bola mata, mengayun-
ayunkan tangan serta mengetuk-ketuk jari tangan ke meja, dan menggeleng-
gelengkan kepala. Perilaku blindism tersebut sering sekali mereka lakukan
rata-rata 20 kali dalam jangka waktu 20 menit, ketika mereka sedang mencari
informasi atau sedang berfikir.

2. Faktoryang menyebabkan munculnya perilaku blindism pada siswa tunanetra
di SLB-A PRPCN Palembang adalah faktor kurangnya rangsangan
pengindraan, faktor kurangnya sosialisasi, dan faktor regresi kepola-pola
perilaku.

3. Penerapan teknik Token Economy untuk Mereduksi Perilaku Blindism Pada
Siswa Tunanetra Di SLB-A PRPCN. Siswa tunanetra yang awalnya tidak
mampu untuk menghilangkan dan mengurangi perilaku blindism, setelah

diberikan teknik token economy perilaku blindism yang dilakukan siswa
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berkuranghingga menjadi 5 kali dalam jangka waktu 20 menit. Dan juga

merubah kepribadian siswa menjadi lebih percaya diri dan matang.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti menyarankaan kepada beberapa pihak,

diantaranya, adalah:

1.

Untuk guru-guru dan staf-staf yang ada di SLB-A PRPCN supaya
dapatmenggunakan atau mengembangkan metode teknik token economy
untuk mengurangiperilaku blindism yang muncul pada siswa tunanetra.
Dukungan dari orangtua terhadap siswa yang melakukan pelilaku blindism
diharapkan dapat membantu dalam menemukan jati diri dan meningkatkan
rasa percaya diri terhadap siswa tersebut.

Untuk siswa yang melakukan perilaku blindism, diharapkan dapat beradaptasi
dan bersosialisasi dengan baik terhadap lingkungan sekitar, dan mampu
mengkontrol kebiasaan-kebiasaan yang kurang pantas untuk dilakukan.
Lingkungan siswatunanetra yang melakukan perilaku blindism, diharapkan
mampu menguatkan dengan memberikan bentuk reinforcement lainnya yang
lebih besar.

Bagi peneliti selanjutnya, permasalahan yang penulis jadikan sebagai bahan
penelitian ini masih sangat sempit dan terbatas, sehingga masih banyak hal

yang dapat diteliti lebih lanjut.
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