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ABSTRAK

Anak vyatim adalah insan mulia dan harus dibantu kehidupannya dimana
kebiasaanya mereka mengalami berbagai ujian dahsyat saat keadaan diri serba
kekurangan atau tiada persediaan ketika mereka kehilangaan orang yang disayangi
juga sebagai pemberi nafkah dan pelindung. Mereka perlu dibantu pada aspek
rohani dan jasmani, makanya self-esteem diperlukan dalam menjalani kehidupan
sehari-hari. Konseling Islam sangat berperan bagi mengatasi masalah self-esteem
rendah dengan pemberian materi ganaah agar perkembangan self-esteem individu
khususnya anak yatim sesuai dengan tingkatannya. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran self-esteem anak yatim, mengetahui program kerja yang
dilakukan dan mengetahui peran konseling Islam dalam meningkatkan self-esteem
anak yatim di Pertubuhan Asrama Anak-Anak Saudara Kita, Yatim, Fakir dan
Miskin Perkim Negeri Terengganu, Malaysia. Adapun jenis penelitian ini adalah
penelitian kualitatif dengan menggunakan rancangan pendekatan lapangan (field
research). Pengumpulan data menggunakan metode wawancara, observasi, dan
dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan tahap reduksi data, data display,
dan kesimpulan. Subyek penelitian ini berjumlah 5 orang, yaitu 1 pengurus, 1
konselor dan 3 orang anak yatim. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa
konseling Islam yang diterapkan terhadap anak-anak yatim dengan menggunakan
materi ganaah menurut Imam Al-Ghazali berperan karena ciri-ciri self-esteem
anak-anak yatim tersebut dapat ditingkatkan yaitu percaya pada persepsi dan
reaksinya sendiri, tidak terpukau pada diri sendiri atau hanya memikirkan
kesulitan dirinya, memiliki keyakinan diri tidak didasarkan atas fantasi, tidak
kecewa berlebihan saat mengalami kegagalan, kecemasan sosial, tidak merasa
canggung dan malu serta boleh mengekspresikan diri saat berinteraksi dengan
orang lain, tidak memiliki perasaan inferior, dan tidak mudah mengakui kesalahan.

Katakunci: Konseling Islam, self-esteem.
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