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ABSTRAK

Penelitian dilakukan untuk mengetahu keterbukaan diri pecandu narkoba melalui
komunikasi antarpribadi. Komunikasi antar pribadi dalam kaitannya dengan
pendekatan pecandu memiliki tujuan yaitu untuk mempengaruhi sikap dan prilaku
seseorang. Dalam prinsip komunikasi, ketika pihak komunikan menerima pesan
atau informasi. Maka komunikan telah mendapat pengaruh dari pesan tersebut.
Kegiatan keterbukaan diri yang dilakukan berguna untuk membantu seseorang,
dalam hal ini pecandu narkoba untuk mencoba keluar dari masalah yang dihadapi
ketika melakukan kegiatan pemulihan. Penelitian ini menggunakan metode
deskripsi kualitatif. Adapun sumber data yang digunakan dalam penelitian ini
adalah data-data primer dan sekunder. Dimana data primernya disini adalah
pecandu narkoba sebagai infroman utama dan konselor di pusat rehabilitasi
narkoba Ar Rahman Palembang sebagai informan pendukung Serta menggunaan
teknik analisis data yaitu reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.
Kerangka teori yang digunakan adalah teori keterbukaan diri (self disclosure).
Berdasarkan analisis data yang digunakan, maka diperoleh kesimpulan bahwa
telah terjadi proses komunikasi antar pribadi dalam keterbukaan diri pecandu
narkoba dengan melalui tahapan proses komunikasi antarpribadi didalamnya,
yaitu : keinginan berkomunikasi oleh komunikator, encoding oleh komunikator,
saluran atau media, penerimaan pesan, dan decoding oleh komunikan, lalu
kemudian mendapat feedback atau umpan balik. Dimana dalam proses
komunikasi antrapribadi ini juga memiliki faktor pendukung sebagai faktor yang
mempengaruhi kelancaran berlangsungnya proses komunikasi tersebut. yaitu rasa
percaya atau kepercayaan, sikap sportif, dan yang terakhir adalah sikap terbuka.
Dalam hal ini juga ditemukan bahwa setiap seorang konselor melakukan kegiatan
komunikasi antar pribadi pasti menemukan kendala atau hambatan ketika proses
komunikasi antar pribadi itu berlangsung.

Kata kunci : Komunikasi, Self Disclosure, Pecandu, Narkoba.
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ABSTRACT

The study was conducted to find out about the self-disclosure of drug addicts
through interpersonal communication. Interpersonal communication in relation to
the addict approach has a goal which is to influence one's attitudes and behavior.
In the principle of communication, when the communicant receives a message or
information. Then the communicant has been influenced by the message. Self-
disclosure activities carried out are useful to help someone, in this case drug
addicts to try to get out of the problems faced when doing recovery activities. This
study uses a qualitative description method. The data sources used in this study
are primary and secondary data. Where the primary data here is drug addicts as
the main information and counselors at the Ar Rahman drug rehabilitation center
Palembang as supporting informants As well as using data analysis techniques
namely data reduction, data presentation, and drawing conclusions. The
theoretical framework used is self-disclosure theory. Based on the analysis of the
data used, it is concluded that there has been a process of interpersonal
communication in the self-disclosure of drug addicts by going through the stages
of interpersonal communication process therein, namely: the desire to
communicate by communicators, encoding by communicators, channels or media,
receiving messages, and decoding by communicant, then then get feedback or
feedback. Where in this interpersonal communication process also has supporting
factors as factors that influence the smooth progress of the communication
process. namely trust or trust, sportsmanship, and the last is openness. In this
case, it is also found that each counselor conducting  interpersonal
communication activities must find obstacles or obstacles when the interpersonal
communication process takes place.

Keywords: Communication, Self Disclosure, Addicts, Drugs.
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