BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan uraian di atas, dapat disimpulkan dari kajian ini adalah:

1. Pemikiran Abdullah Nashih Ulwan tentang pendidikan mental/psikis anak usia
dini meliputi pendidikan psikis/mental anak usia dini adalah suatu tindakan
pengajaran, pemeliharaan, pembiasaan, pelatihan anak  untuk
berjiwa/berwatak/berkepribadian yang sehat yaitu berani, berterus terang,
perkasa, merasa sempurna, senang berbuat baik pada orang lain, mampu
mengontrol emosi serta memiliki semua keutamaan jiwa dan akhlak.
Sederhananya tujuan pendidikan psikis/mental anak usia dini dalam pemikiran
Abdullah Nashih Ulwan yaitu untuk membentuk watak/kepribadian anak yang
dimulai sedini mungkin agar ia siap memasuki fase baligh. Sehingga anak
terhindar dari faktor-faktor yang dapat menurunkan kemuliaan dan martabat
anak serta menghancurkan kepribadian dan eksistensinya. Faktor-faktor tersebut
berupa fenomena sifat minder, penakut, rendah diri, dengki (hasad), dan amarah.
Abdullah Nashih Ulwan juga menjelaskan bahwasanya Islam mempunyai solusi
dalam penanganan fenomena sifat-sifat tersebut. Berbagai permasalahan
tersebut dapat diselesaikan dengan berbagai metode antara lain metode
pembiasaan, metode pujian (reward), metode bercerita/ berkisah, dan
memberikan nasehat.

2. Generasi Alpha merupakan generasi yang lahir ditengah kemajuan teknologi dan
internet, kelahiran tahun di atas 2010 dengan berbagai karakteristik yang

khasnya yaitu individualis, serba instan, cenderung egois dan tidak menghargai
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proses. Sehingga rentan munculnya gangguan-gangguang kesehatan seperti
minder, penakut, rendah diri, dengki, amarah. Abdullah Nashih Ulwan
menghadirkan berbagai solusi untuk mengatasi permasalahan ini yaitu melalui
metode pembiasaan, reward, berkisah, dan memberikan nasehat. Solusi yang
dihadirkan oleh Abdullah Nashih Ulwan ini masih relevan dengan kondisi
generasi alpha saat ini. Walaupun dengan karakteristik zaman yang berbeda
melahirkan karakteristik generasi yang berbeda pula. Namun substansi dari
pokok permasalahannya masih sama dan urgensi dari pendidikan mental/psikis
semakin dibutuhkan pada era alpha ini. Sehingga berbagai solusi tersebut masih
bisa digunakan pada generasi sekarang yaitu era generasi alpha. Hanya saja, ada

beberapa hal yang harus disesuaikan dengan perubahan yang ada.

B. Saran

Sejalan dengan kesimpulan tersebut, maka yang menjadi saran-saran

skripsi ini adalah:

1.

Pemikiran Abdullah Nashih Ulwan tentang pendidikan mental/ psikis anak usia
dini dapat dijadikan pembanding bagi pemikiran-pemikiran lain dan dijadikan
bahan pertimbangan pada masa sekarang.

Diharapkan kajian tentang pemikiran Abdullah Nashih Ulwan tentang
pendidikan mental/ psikis anak usia dini maupun pembahasan lainnya perlu terus

dikaji guna menambah khazanah pemikiran khususnya konsep pendidikan anak.
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