
171 
 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil temuan peneliti bahwa 

regulasi emosi pada mantan pecandu narkoba di 

Pusat Rehabilitasi Narkoba Ar-Rahman Palembang 

harus dapat memahami secara dalam apa saja yang 

menjadi faktor  berpengaruh dalam regulasi emosi 

dirinya. Hal ini ketiga subjek sepakat dan 

mengatakan bahwa faktor yang mempengaruhi 

dalam regulasi emosi subjek ialah pemakaian 

narkoba dimasa lampau sehingga memiliki efek yang 

sangat besar andilnya didalam emosi mantan 

pecandu narkoba. Faktor usia juga menjadikan 

seseorang dapat mengelola pikirannya untuk 

meregulasi emosi yang tepat dan hal ini terdapat 

dalam ketiga subjek dengan rentang usia yang 

berbeda-beda. Pola pemahaman dalam emosi diri 

sendiri juga berpengaruh dalam menentukan 

regulasi emosi tersebut seperti apa nantinya. 

Dalam hal ini ketiga subjek berusaha untuk 

menghindari situasi yang dapat memicu datangnya 

kecendrungan emosi yang tidak stabil. Lalu subjek 

juga menyadari bahwa memperdalam ilmu adiksi 

sangat lah penting bagi kehidupannya untuk lebih 

memahami apa saja faktor yang dapat memicu 

terhambatnya dalam regulasi emosi. Handle feeling 

yang dilakukan oleh subjek juga mendapati sebagai 

upaya pertama dalam langkah meregulasi emosi diri 

sendiri. Terakhir subjek menyadari bahwa agama hal 
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utama untuk membuat emosi seseorang menjadi 

lebih tenang dalam mengontrol ataupun 

mengantisipasi datangnya emosi yang tidak stabil, 

maka hal ini secara perlahan subjek mulai kembali 

menyempurnakan ibadahnya. 

1.2 Saran 

Adapun saran yang diajukan oleh peneliti dari 

hasil penelitian sebegai berikut: 

1.2.1 Bagi Subjek Penelitian 

  Diharapkan semua mantan pecandu 

narkoba agar terus menggali dan memahami 

apa saja yang menjadi faktor atau pemicu 

yang dapat mengakibatkan emosi berlebih 

dan tetap terus melakukan upaya-upaya 

yang sudah dijalani serta jangan pernah 

berhenti untuk terus belajar memahami diri 

sendiri baik kekurangan maupun kelebihan 

dan memperdalami ilmu adiksi untuk 

pengetahuan diri sendiri dan berguna bagi 

orang lain. Terlebih penting jangan lupa 

untuk selalu mendekatkan diri kepada Allah 

Subhanahu Wa Ta’ala agar menjadi 

kepribadian yang senantiasa mengingat 

Allah dikala susah maupun senang. 

1.2.2 Bagi Pusat Rehabilitasi Narkoba Ar-Rahman 

Palembang 

Diharapkan dapat menerapkan 

kegiatan-kegiatan positif yang dapat 

menjadikan penyaluran emosi yang baik bagi 

para mantan pecandu narkoba, mengadakan 

pelatihan atau seminar mengenai 
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pemahaman diri sendiri dan terpenting 

memberikan pembelajaran dan praktik terapi 

guna mantan pecandu narkoba lebih dapat 

menjadi kepribadian yang luas dan selalu 

berlajar lebih baik kedepannya. 

1.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti menyadari bahwa penelitian 

yang dilakukan ini masih jauh dari kata 

sempurna, namun setelah melihat hasil 

temuan penelitian. Diharapkan peneliti 

selanjutnya dapat meneliti mengenai terapi-

terapi yang berkenaan dengan regulasi 

emosi mantan pecandu narkoba, penelitian 

lebih dalam mengenai self-awareness 

mantan pecandu narkoba juga mengenai 

craving pada mantan pecandu narkoba. 

Dengan ini, peneliti harapkan, penelitian 

selanjutnya dapat menggali fenomena lebih 

mendalam lagi, sehingga akan semakin kaya 

ilmu pengetahuan mengenai pecandu / 

pemakai narkoba dan hal-hal penting di 

dalamnya. 
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