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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

Simpulan yang dapat ditarik dari hasil penelitian yang telah dilakukan 

uji statistik (uji anova dan uji post hoc) dan dengan memperhatikan 

pembahasan adalah sebagai berikut:  

1. Ekstrak daun kelor (Moringa oleifera)  memiliki pengaruh dalam 

menurunkan kadar gula darah pada tikus putih (Rattus novergicus) yang 

diinduksi Alloxan monohydrate.  

2. Ekstrak daun kelor berpengaruh terhadap histopatologi limpa tikus wistar 

terlihat adanya pendarahan dan nekrosis yang mulai memperbaiki. 

3. Sumbangsih materi struktur dan fungsi jaringan hewan berupa video 

pembelajaran.  

 

B. SARAN 

1. Perlu pemberian dosis aloksan secara berulang yang menyebabkan 

kerusakan sel β pankreas yang ireversibel sehingga pengaruh ekstrak daun 

kelor (Moringa oleifera)  dalam menurunkan kadar gula darah dapat terlihat 

lebih jelas. 

2. Mengingat adanya keterbatasan dan kekurangan dalam penelitian ini, maka 

diperlukan penelitian lebih lanjut, yaitu suatu penelitian serupa dengan 

sampel, kontrol serta metode yang lebih baik untuk mengetahui secara 
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lebih terperinci pengaruh ekstrak daun kelor (Moringa oleifera) dalam 

menurunkan kadar gula darah. 

3. Perlu diadakan penelitian lebih lanjut untuk menentukan dosis pasti daun 

kelor (Moringa oleifera) yang berpengaruh dalam menurunkan kadar gula 

darah, yaitu dosis terbawah dan teratas dari ekstrak daun kelor (Moringa 

oleifera).  
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