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MOTTO
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kepada Tuhanmulah engaku berharap”

(QS. Al-Insyirah ayat 6-8)

Dengan mengharapkan ridho Allah SWT. Skripsi ini ku persembahkan

untuk:

 Ayahanda Asmadi dan Ibunda Danila yang senantiasa mendoakan,

mendukung, dan menyemangati, serta memberika bantuan moril

maupun materil. Semoga Allah membalas semua kerja keras kalian

dengan Surga-Nya.

 Saudara-saudariku Deni Ariandi, S.E., Ritonga, S.H., M.H., dan

Tria andika, S.E.

 Keluarga besar Universitas Islam Negeri (UIN) Raden Fatah

Palembang
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ABSTRAK

Penelitian ini membahas tentang Konseling Individu Dengan

Teknik Role Play Untuk Mengatasi Rasa Takut Pada Anak Yang

mengalami Trypanophobia (Studi kasus Pada Klien “V” di RT 47

Kelurahan Kemang Agung Kecamatan Kertapati Palembang).

klien “V” merupakan seorang anak yang mengalami fobia pada

jarum suntik (trypanophobia) selama 2 tahun terakhir. Ketakutan

yang dirasakan oleh klien “V” ini ditandai dengan takut mati saat

disuntik, menangis saat mendengar disuntik maupun disuntik,

merasa disudutkan bahwa dia takut disuntik. Adapun dampak yang

ditimbulkan yakni sering menghindar untuk melakukan pemeriksaan

di dokter umum demi tidak bertemu dengan alat suntik, merasa

hidup tidak bebas, dan menyendiri di rumah. Keadaan ini

menjebabkan dampak buruk bagi dari kehidupan klien “V” akibat

rasa takut pada fobia yang dideritanya. Penderitaan yang ditanggung

oleh klien “V” bukan sekedar ketakutan biasa tetapi ketakutan yang

berdampak buruk bagi dirinya maupun kehidupannya, dengan teknik

role play (bermain peran) sebagai upaya untuk membantu rasa takut

pada jarum suntik (trypanophobia). penelitian ini bertujuan untuk

mengetahui gambaran trypanophobia pada klien “V”, mengetahui

faktor penyebab trypanophobia pada klien “V” dan bagaimana

mengatasi trypanophobia dengan teknik role play. Jenis penelitian

ini adalah penelitian lapangan, pendekatan kualitatif, dengan metode

studi kasus. Alat pengumpulan data yaitu: metode observasi,

wawancara dan dokumentasi. Subyek penelitian adalah klien “V”,

ibu klien “V”, tetangga, guru klien “V”. Teknik analisis data yaitu:

perjodohan pola, eksplanasi dan deret waktu. Hasil penelitian
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pertama, gambaran trypanophobia pada klien “V” yang meliputi

delapan indikator yaitu: adanya rasa kecemasan/ketakutan dipikiran,

kewaspadaan yang menganggu, reaksi menghindar dari jarak yang

jauh lebih dari tiga meter, peningkatan rasa cemas, kewaspadaan

yang berlebihan, munculnya keringat berlebihan, rasa cemas bahkan

untuk objek yang mirip, melakukan berbagai cara untuk menghindari

jarum suntik. Kedua, faktor penyebab trypanophobia pada klien “V”

yaitu: rasa sakit dan melihat pengalaman buruk orang lain disuntik.

Ketiga, pelaksanaan konseling individu dengan teknik role play

dengan bermain peran dokter meliputi: pemanasan, memilih peran,

mengatur tempat kejadian, menyiapkan pengamatan, mencoba

permainan, diskusi dan evaluasi, mengulangi permainan, diskusi dan

evaluasi dan pengungkapan. Agar mendapatkan pembiasaan dalam

memegang jarum suntik, melihat dan mendengar.

Kata kunci: Rasa Takut, Trypanophobia, Role Play


