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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian konseling individu dengan teknik

role play untuk mengatasi rasa takut pada anak yang mengalami

trypanophobia (studi kasus pada klien “V” di RT 47 Kelurahan

Kemang Agung Kecamatan Kertapati Palembang), maka dapat

disimpulkan bahwa:

1. Gambaran trypanophobia pada klien “V” adanya rasa

ketakutan di dalam pikiran sehingga tidak ada dorongan untuk

berani menghadapi ketakutannya, khawatir jika ada yang

menakutinya dengan jarum suntik reaksi menghindar lebih dari

tiga meter serta timbulnya adanya peningkatan rasa cemas saat

melihat jarum suntik, kewaspadaa yang berlebihan yang selalu

melindungi dirinya bahkan rasa cemas untuk jarum suntik

yang mirip dan melakukan berbagai cara untuk menghindari

jarum suntik.

2. Faktor penyebab trypanophobia pada klien “V” adalah rasa

sakit yang sering teringat dan melihat pengalaman buruk orang

lain disuntik menyebabkan kematian.
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3. Konseling individu dengan Teknik role play dengan bermain

peran dokter dapat mengatasi trypanophobia yang membuat

klien “V” setelah dilakukan konselilng individu dengan teknik

role play bermain dokter-dokteran perubahan yang terjadi pada

klien “V” yaitu tidak menghindari saat bertemu dengan jarum

suntik dan mendekati jarum suntik, sangat santai saat bermain

peran dokter dan memegang jarum suntik, tidak merasa

waspadaan yang berlebihan saat bertemu jarum suntik, saat

ada jarum suntik tidak berkeringat berlebihan. Konseling

individu dengan teknik role play menekankan pada bermain

peran, dan minat suatu ketertarikan individu terhadap jarum

suntik yang membuat individu itu sendiri merasa senang

dengan jarum suntik sehingga mendapatkan pembiasaan dalam

memegang jarum suntik, melihat dan mendengar.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian konseling individu dengan teknik

role play untuk mengatasi rasa takut pada anak yang mengalami

trypanophobia (studi kasus pada klien “V” di RT 47 Kelurahan

Kemang Agung Kecamatan Kertapati Palembang), berkenaan

dengan hal tersebut peneliti memberikan saran:

1. Hendaknya sebagai orang tua kita bisa menandai

trypanophobia ini agar dapat diatasi secara cepat. terutama

bagi anak-anak harus selalu tau gerak-gerik anak agar dapat

memantau perkembangan anaknya terhambat atau tidak

2. Lebih menetralisir rasa trypanophobia yang dirasakan dan

diyakinkan bahwa jarum suntik tidak akan menyakiti diri
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3. Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan referensi bagi

peneliti selanjutnya yang akan mengangkat tema yang sama

namun dengan sudut pandang yang berbeda.
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Proses wawancara dengan
klien “V”

Proses wawancara dengan

Ibu klien

Proses wawancara dengan
Guru klien

Proses wawancara dengan
tetangga klien
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Proses pelaksanaan teknik

role play

Prose wawancara dengan

ketua RT 47 Kelurahan

Kemang Agung Kecamatan

Kertapati
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SATUAN LAYANAN KONSELING INDIVIDU

Konseling Individual Dengan teknik Role Play Untuk mengatasi Rasa

takut Pada Anak Yang mengalami Trypanophobia (Studi Kasus Pada

Klien “V” di RT 47 Kelurahan Kemang Agung Kecamatan Kertapati

palembang)

No Keterangan Pembahasan Kegiatan
1. Topik pembahasan Pelaksanaan tahap awal dalam proses

konseling
2. Topik yang muncul Mengetahui gambaran trypanophobia

daan faktor penyebab pada klien “V”
3. Jenis layanan Konseling individu

4. Fungsi layanan Pemahaman pada klien

5. Tujuan Membantu mengatasi rasa takut pada
trypanophobia

6. Pertemuan 1 (satu)

7. Uraian Kegiatan:
1. Sasaran

Layanan

2. Skenario
Layanan

Klien “V” di RT 47 Kelurahan Kemang
Agung kecamatan Kertapati Palembang
a. Tahap awal, konselor berusaha

mengkondisikan suasana yang
nyaman bagi klien “V”
mengucapkan salam dan menyapa

b. Tahap perengahan, konselor
memfokuskan untuk memberikan
bantuan kepada klien “V” yang
diberikan adalah pembahasan
alat-alat kesehatan fungsi serta
kegunaanya untuk mempermudah
bermain dokter-dokteran.

c. Tahap akhir, klien “V” terlihat
bersemangat dan senang terlihat
dalam proses konseling yang
berlangsung serta konselor bercerita
mengenai jarum suntik
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8. Tempat layanan Di RT 47 kelurahan Kemang Agung
Kecamatan Kertapati Palembang

9. Waktu pelaksanaan -+ 1x 60 menit

10. Hari dan Tanggal Kamis, 21 Juni 2020

11. Pelaksana Lia Ardila

12. Alat dan
Perlengkapan

Materi pelayanan

13. Rencana Penilaian
dan Tindak Lanjut
1. Rencana Penilaian
2. Bentuk Penilaian
3. Tindak lanjut

Penilaian Segera
Penilaian Segera
Memberikan layanan konsultasi kepada
individu

14. Catatan Khusus Melihat kearifan dalam proses konseling

Palembang, 21 Juni 2020

Mengetahui,

Ketua RT 47 Peneliti

Susmita Lia Ardila
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SATUAN LAYANAN KONSELING INDIVIDU

Konseling Individual Dengan Teknik Role Play Untuk mengatasi Rasa

takut Pada Anak Yang mengalami Trypanophobia (Studi Kasus Pada

Klien “V” di RT 47 Kelurahan Kemang Agung Kecamatan Kertapati

palembang)

No Keterangan Pembahasan Kegiatan

1. Topik pembahasan Konseling individu dengan teknik role

play untuk mengatasi rasa takut pada

anak yang mengalami trypanophobia

(studi kasus pada klien “V” di RT 47

Kelurahan Kemang Agung Kecamatan

kertapati Palembang)

2. Topik yang muncul Mengetahui gambaran trypanophobia

dan faktor penyebab pada klien

3. Jenis layanan Konseling individu

4. Fungsi layanan Pemahaman pada klien

5. Tujuan Membantu mengatasi rasa takut pada

trypanophobia

6. Pertemuan 2 (dua)

7. Uraian Kegiatan:

1. Sasaran Layanan

2. Skenario

Layanan

Klien “V” di RT 47 Kelurahan Kemang

Agung kecamatan Kertapati Palembang

a. Tahap awal, konselor berusaha

mengkondisikan suasana yang

nyaman bagi klien “V”

mengucapkan salam dan menyapa
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klien serta mendengarkan klien

bercerita.

b. Tahap perengahan, konselor

memfokuskan untuk memberikan

bantuan kepada klien “V” pada

tahap ini konselor menjelaskan apa

itu bermain peran dokter dan

membuat skanario permmainan

disebuah tempat sekolah ada

penyuntikan vaksin disini klien “V”

akan menyuntik pasien agar

klientidak takut lagi saat melihat

jarum suntik ataupun disuntik serta

mendapatkan pembiasaan dalam

melihat jarum suntik.

c. Tahap akhir, klien terlihat lebih

tenang terlihat dalam proses

konseling yang berlangsung, serta

berubah pola pikir yang awalnya

melihat jarum suntik merasa cemas,

waw-was, menghindar dan

brkeringat berlebihan, kini dapat

merubah pola pandangan bahwa

jarum suntik bukanlah menakutkan

tetapi jarum suntik adalah vitamin
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8. Tempat layanan Di RT 47 kelurahan Kemang Agung

Kecamatan Kertapati Palembang

9. Waktu pelaksanaan -+ 1x 60 menit

10. Hari dan Tanggal Kamis, 23 Juni 2020

11. Pelaksana Lia Ardila

12. Alat dan

Perlengkapan

Materi pelayanan

13. Rencana Penilaian

dan Tindak Lanjut

1. Rencana

Penilaian

2. Bentuk Penilaian

3. Tindak lanjut

Penilaian Segera

Penilaian Segera

Memberikan layanan konsultasi kepada

individu

14. Catatan Khusus

Palembang, 23 Juni 2020

Mengetahui,

Ketua RT 47 Peneliti

Susmita Lia Ardila
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SATUAN LAYANAN KONSELING INDIVIDU

Konseling Individual Dengan Teknik Role Play Untuk mengatasi Rasa

takut Pada Anak Yang mengalami Trypanophobia (Studi Kasus Pada

Klien “V” di RT 47 Kelurahan Kemang Agung Kecamatan Kertapati

palembang)

No Keterangan Pembahasan Kegiatan
1. Topik pembahasan Konseling individu dengan teknik role

play untuk mengatasi rasa takut pada
anak yang mengalami trypanophobia
(studi kasus pada klien “V” di RT 47
Kelurahan Kemang Agung Kecamatan
kertapati Palembang)

2. Topik yang muncul Mengetahui gambaran trypanophobia
daan faktor penyebab pada klien “V”

3. Jenis layanan Konseling individu

4. Fungsi layanan Pemahaman pada klien

5. Tujuan Membantu mengatasi rasa takut pada
trypanophobia

6. Pertemuan 3 (tiga)

7. Uraian Kegiatan:
1. Sasaran Layanan

2. Skenario
Layanan

Klien “V” di RT 47 Kelurahan Kemang
Agung kecamatan Kertapati Palembang
a. Tahap awal, konselor berusaha

mengkondisikan suasana yang
nyaman bagi klien “V”
mengucapkan salam dan menyapa
klien serta mendengarkan klien
bercerita.

b. Tahap perengahan, mengulangi
permainan supaya mendapatkan
pembiasan dan merasa senang
dengan jarum suntik.

c. Tahap akhir, menyimpulkan hasil
keseluruhan dari konseling yang
didapat dari permainan peran dokter.
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8. Tempat layanan Di RT 47 kelurahan Kemang Agung
Kecamatan Kertapati Palembang

9. Waktu pelaksanaan -+ 1x 60 menit

10. Hari dan Tanggal Jum’at, 16 Juli 2020

11. Pelaksana Lia Ardila

12. Alat dan
Perlengkapan

Materi pelayanan

13. Rencana Penilaian
dan Tindak Lanjut
4. Rencana

Penilaian
5. Bentuk Penilaian
6. Tindak lanjut

Penilaian Segera
Penilaian Segera
Memberikan layanan konsultasi kepada
individu

14. Catatan Khusus

Palembang, 16 Juni 2020

Mengetahui,

Ketua RT 47 Peneliti

Susmita Lia Ardila
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