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ABSTRACT  

 

Name    : Nurfadillah  

Study Program/ Faculty : Islamic Psychology/ Psychology 

Title  : Self Disclosure to Lesbians in the City of 

Palembang  
 

 This study aims to understand the self-disclosure process of 

lesbians in Palembang City. In this study, qualitative research uses a 

phenomenological approach, which is carried out to understand a 

phenomenon, with relatively the same characteristics. There were four 

subjects in this study using purposeful sampling techniques. Furthermore, 

using the interview method, observation and documentation. Based on the 

results of the study stated that the two pairs of subjects experienced 

different self-disclosures. Self-disclosure is a form of communication in 

which individuals are willing to reveal or share information about 

themselves through both verbal and non-verbal expressions in a more 

personal, intimate and sensitive communication with people who are 

trusted and require reactions or responses from others. Based on the 

results of research and discussion, it can be concluded that the two 

lesbian couples have self-disclosure in different ways. Some self-disclosure 

is done by the subject by publishing on social media, directly under the 

association and openly expressing it in front of people. So self-disclosure 

in lesbians is by "publishing on social media and in person". 
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INTISARI 

 

Nama : Nurfadillah  

Program Studi/ Fakultas : Psikologi Islam/ Psikologi 

Judul  : Pengungkapan Diri Pada Lebian Di Kota 

Palembang 

 Penelitian ini bertujuan untuk memahami proses pengungkapan diri 

pada lesbian di Kota Palembang. Dalam penelitian ini mengggunakan jenis 

penelitian kualitatif dengan pendekatan fenomenologi, yang dilakukan 

untuk memahami suatu fenomena, dengan karakteristik relatif sama. 

Subjek dalam penelitian ini berjumlah empat orang dengan menggunakan 

teknik purposeful sampling. Selanjutnya menggunakan metode 

wawancara, observasi dan dokumentasi. Berdasarkan hasil penelitian 

menyatakan bahwa kedua pasang subjek mengalami pengungkapan diri 

yang perbedaan. Pengungkapan diri merupakan suatu bentuk komunikasi 

dimana individu bersedia mengungkapkan atau membagi  informasi 

tentang dirinya melalui ekspresi baik verbal maupun non verbal dalam 

komunikasi yang lebih pribadi, akrab dan sensitif terhadap orang yang 

dipercaya dan membutuhkan reaksi atau tanggapan dari orang lain. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat diperoleh 

kesimpulan bahwa kedua pasangan lesbian memiliki pengungkapan diri 

dengan cara yang berbeda. Beberapa pengungkapan diri dilakukan oleh 

subjek dengan cara mempublikasi di media sosial, dibawah langsung 

dalam perkumpulan dan secara terus terang mengungkapkan di depan 

orang. Maka pengungkapan diri pada lesbian ialah dengan cara 

“mempublikasi di media sosial dan secara langsung”. 

Kata kunci : Pengungkapan diri dan lesbian 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

MOTTO 
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