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 الإهداء
 

  الله سبحانه وتعالى، والذي وفر للمؤلف بسهولة في عملية استكمال

 طرروةةهذه الأ

 والديّ الأعزاء والدي ةسن عربي ووالدتي ميسروه ، أعظم الدوافع  إلى

في ةياتي الذين أةبوا ودعوا دائمًا وقدموا علاقات معنوية ومادية 

جزاكم الله دائما ةماية وتضيء لكم . جيدة وكذلك النصح والإرشاد

 في كل خطوة.

 نهل أمر من شؤو ، رةمه الله دائمًا وبارك في ك ايوداي ، أرمتخالأ إلى 

 التي صليت من أجلي ودعمتني إلى أسرتي الكبير 
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 مجلس إدارة قسم اللغة العربية وآدابها، خاصة رئيس القسم وأمين  إلى

القسم الذي يذكرنا ويدعم باستمرار ةتى يتم الانتهاء من هذه 

 الأطرروةة

 ل شكرا لكم على ك إسنايني ةإلى الأستاذ والدين المشرف و الأستاذ

 ة والتوجيه والتحفيزالمساعد

 ياتي ونادية وشيلا  يتائي في الهجرة الذين أةبهم أخأصدق إلى

 أشكركم على دعواتكم ودعمكم. أعادنا الله في الآخرة

  الذين  2012أصدقاء سلاح تخصصون درس اللغة العربية وآدابها

أةبهم ، وخاصة ماديا أيو كاهياني وةفيظة نور سوليس ، شكراً جزيلًا 

 مكم ودعواتكملكم على دع
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 مستخلص البحث

النفس  )دراسة في علم نان الشيخةبقلم  الشخصية الرئيسية في رواية ةكاية زهرة
دراستها في هذه الرواية هي ديناميكيات شخصية  ةالكاتب تدار االمشكلة التي . الأدبي(

 ثيقال في هذه الرواية أن الشخصية الرئيسية مرت بأةدا. وشخصية الشخصية الرئيسية
قراءة الحالة النفسية  أزعجه نفسيا منذ أن كان طرفلا جعلته في ةيرة من أمره دون توجيه.

اسة هذه الرواية بدر  ةمهتم ةللشخصية الرئيسية التي تعاني من مشاكل نفسية تجعل الكاتب
فسية نظرية الشخصية التحليلية الن ةالكاتبستخدم تفي هذه الدراسة ، . من منظور نفسي
 و،  الأناو ،  الهويد ، والتي يتم عرضها من خلال هيكل شخصيته ، وهي: لسيجموند فرو 
، لفهم وشرح ديناميات الشخصية والشخصية التي تنعكس في الشخصية  الأنا الأعلى
  الرئيسية.

الشخصية الرئيسية كيف يتم شخصية ( 1:  ماالمشكلات البحث في هذا البحث ه
ناميكيات شخصية الشخصية الرئيسية في رواية دي ( كيف2؟ من بنية شخصية سيغموند فرويد
، ونوع الوصفي. وفي الوقت نفسه يستخدم هذا البحث المنهج ةكاية الزهراء لحنان الشيخ؟

 .ث في هذه الأطرروةة هو نوع من البحوث المكتبيةالبح

شخصية الزهراء من ةيث بنية شخصية ( 1:  نتائج هذه الدراسة كالتاليوجاءت 
تأثر ييظهر أن زهرة شخصية عنيدة ،  .الأنا الأعلى و،  الأناو ،  الهوهي: سيغموند فرويد ، و 

، هادئة ، متهورة. يمكن رؤية هذه الشخصية عندما  يحب لكذبة،  متعذر ضبطه،  بسهولة
نا ثم يمكنك أن ترى أيضًا الشخصية التي تنشأ من دافع الأ الهو.يتم التحكم الزهراء بواسطة 

نا الشخ  الذي لا يستسلم أبدا، والأنا العليا يظهر الشخ  الذي يظهر الأ. و الأنا العليا
من بين هياكل الشخصية الثلاثة المذكورة أعلاه ، فإن نظام الهو هو الأكثر  يهتم بالآخرين.
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ديناميات شخصية الطابع الرئيسي ( 2. هذا إلى أشياء سلبية سيطرة ةيث يؤدي دافع الهو
تظهر غريزة  .الغرائز الميتة، والقلق العصابي، والقلق موضوعيالزهراء تتكون من غرائز الحياة، 

في هذه الأثناء ، نشأت غريزة  .ةية عندما تقع زهرة في ةب قناص اسمه سمير
القلق  .الموت من الخوف والضغط الذي عاشته زهرة خلال أوضاع الحرب في لبنان

لق عندما ذا القالعصبي هو شعور بالخوف ينبع من اللاوعي أو اللاوعي ، وينشأ ه
تريد زهرة مغادرة إفريقيا ، لكنها قلقة بشأن المكان الذي تتجه إليه وتعتقد إذا 
تزوجت يومًا ما سيكتشف زوجها أنها كذلك. ليس عذراء ، هذا القلق ينشأ فجأة 

القلق الموضوعي هو الخوف من شيء أو شيء ما يعرفه  .دون أن تلحظه الشخصية
 ذي أساء إليه.، مثل خوف زهرة من عمها ال

 سيغموند فرويد رواية، الشخصية، التحليل النفسي، الكلمات الأساسية :
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 لمة الشكر والتقديرك

 

الامتنان هو فقط لله سبحانه وتعالى الذي  ،الحمد اللّه ربّ العلمين

أعطى فضل الإيمان والإسلام ونعم العقل للمؤلف ةتى يتمكن المؤلف من 

 رئيسي في رواية حكاية زهرةال خصية الشخصش أطرروةة بعنوان إكمال

والصّلاة والسّلام على  . )دراسة في علم النفس الأدبي( نان الشيخحل

سيّدنا محمّدٍ اشرف الأنبياء والمرلين، وعلى اله وصحبه ومن تبعهم بإةسان 

  .الى يوم الدّين

المؤلف ممتن لجميع الصلوات والمساعدات والدعم والتشجيع الذي 

مباشر أو غير مباشر لذلك ، وبكل صدق وتواضع ، يتقدم  قدم بشكل

 :المؤلف بخال  الشكر
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الله سبحانه وتعالى. الذي قدم الصحة والحب والقوة والصبر والنعمة  .1

 .بحيث يمكن للمؤلف إكمال هذه الأطرروةة

والدي، بفضل الحب، والعمل الجاد والصلاة، تمكنوا من إكمال  .2

 .هذه البحث

ح منصب رئيس جامعة رادن الفت ،الماجستيرة ،يجةخد نيايو. الدكتور .3

 . باليمبانج ، سلاميةالإ

دًا لكلية الآداب والعلوم عمي ،ةمية, الماجستيرةر  إندانج دكتور .4

 .الإنسانية

ابها رئيس قسم اللغة العربية وآد, الماجستير, الأستاذ محمد ولي الدين .2

ى لذي أبدوكذلك مشرفي الأول ا, بكلية الآداب والعلوم الإنسانية



 

 ل
 

استعداده بصبر وإخلاص لقضاء وقته وطراقته وأفكاره أثناء عملية 

 .التوجيه

على  تكانتي  لاالثانية  ةالمشرف ابصفته ،الماجستيرةى, نايني رةمواتاث .6

لأخذ الوقت الكافي لتقديم المشورة والتوجيه والصبر  تاستعداد

ال والإخلاص وكذلك المساعدة والمدخلات البناءة للغاية في إكم

 .هذه الأطرروةة

الأستاذ فقيه، سكرتير قسم اللغة العربية وآدابها بكلية الأداب والعلوم  .7

   وكمستشار أكاديمي. الإنسانية

كلية الآداب و العلو الإنسانية, الخصوص قسم اتيذ أو المعلمين  الأس .8

 اللغة العربية وآدابها

والعلوم  بأصدقائي الأةباء في قسم اللغة العربية وآدابها بكلية الأدا .9

 2012في المرةلة الإنسانية 
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لهم المؤلف لا يمكن إلا أن يصلي، صلى الله دائما يبارك كل أفعاله 

والخير، وإعطاء المكافآت أفضل في الدنيا والآخرة. يعتذر المؤلف عن أي 

أخطاء ونواق . نأمل أن تكون هذه الأطرروةة مفيدة وتوفر فوائد لنا جميعًا 

جهود التي نبذلها ذات قيمة للعبادة في نظر الله ، ونأمل أن تكون كل ال

 سبحانه وتعالى. الله أمين

 2021فبراير  11، باليمبانج
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 الباب الأول
 مقدّمة

 

 خلفية البحث .أ

وفقًا لسيمي ، فإن العمل الأدبي الجيد وفقًا لوجهة نظر النهج النفسي 

هو عمل أدبي قادر على وصف الاضطرابات الداخلية والفوضى للإنسان 

 .لحياة البشرية هو صراع لمواجهة الاضطرابات الداخلية للفردلأن جوهر ا

السلوك الذي يظهر في الحياة اليومية للجميع لا تصف تماما كل واةد 

. ما يظهر ليس بالضرورة نفس ما يحدث ةقا في داخله لأن البشر  منهم

كثيرا ما يحاول التغطية عليها. الصدق والحب والنفاق وما إلى ذلك ، 

هان بعضنا البعض والتي تظهر أةياناً أعراضًا خارجية وأةياناً تكمن في أذ

لا. لذلك، والبحث في توصيف الشخصيات يجب الغوص في الجانب 

 النفسي.



 

2 
 

 للبحث عن رواية بعنوان ةكايات الزهرة التي كتبها ةنان الكاتبة تريد  

آل الشيخ الذي يحكي قصة الحرب الأهلية في لبنان وةياة امرأة مرتبكة 

. في القصة، وقال أن الشخصية الرئيسية الخبرات الأةداث مه الزهراءاس

التي إزعاجه نفسيا منذ كان طرفلا. قامت الشخصية أيضًا بإجراء عمليتين 

إجهاض ، فذهبت إلى إفريقيا وعاشت مع عمها الذي اعتدى عليها جنسيًا 

ت و وتزوج صديق عمها. انتهى الزواج بلا ةب بالطلاق وعند عودته إلى بير 

، أصبح  . ومع ذلكتعرض للحرب. مثل هذه الأوقات أنه يرسخ ةبه للقناص

أةد أهداف القناص. من القصة أعلاه يمكن ملاةظة أن هناك مشاكل 

نفسية تبرز في الشخصية الرئيسية ةتى أن الكاتب مهتم بجعل رواية ةكاية 

 1الزهراء موضوع بحث.

                                                           
1 Swardi Endraswara, Metode Penelitian Psikologi Sastra, Yogyakarta: PT Buku Kita, 2008, 

 ص.8
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 ائي وصحفي وكاتبمؤلف هذه الرواية هو ةنان الشيخ، وقال انه رو 

في بيروت ، لبنان.  1942ولد عام قصة قصيرة، والكاتب الدراما من لبنان. 

وكتب مقال الذي  16بدأ الشيخ مسيرته الكتابية في سن مبكرة. في سن ال 

ت في واصل الشيخ تعليمه في الكلية الأمريكية للبنانشر في صحيفة النهار. 

. بعد تخرجه عمل 1966ام إلى ع 1963من عام  مصر جامعة القاهرة ،

الشيخ في التلفزيون بيروت وأيضا أصبح الصحفي لمجلة المرأة، الحسناء، 

 عمل في صحيفة عام ,1968 في النهار عام قبل الحصول على وظيفة

كتاباً من قبل   20كما ةصل على جائزة كأةد مؤلفي أفضل  .1972

Publisher Weekly.2 ص  نشر الشيخ العديد من الروايات والق

القصيرة التي تعتبر من القوى الكبرى في الأدب العربي. نشر الشيخ العديد 

من الروايات والقص  القصيرة التي تعتبر من القوى الكبرى في الأدب 

                                                           
2 https://conservancy.umn.edu/bitstream/handle/11299/166066/al-shaykh,hanan.pdf  9102 في 99 يناير 

https://conservancy.umn.edu/bitstream/handle/11299/166066/al-shaykh,hanan.pdf
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. وهي واةدة من أبرز الكاتبات المعاصرة في العالم العربي والنقد العربي

مة جميع ت ترجالإيجابي وردت عن طرريق الكتب لها في أمريكا وأوروبا. تم

الروايات المكتوبة بالعربية إلى الإنجليزية والفرنسية والهولندية والألمانية 

  3والدانماركية والإيطالية والكورية والإسبانية والبولندية.

في مقابلة صحفية بين الشيخ وكريستيان شلوت ، كشف الشيخ نفسه 

بي. في البداية العر  أنه لا يريد أن يصنف كروائي نسوي في لبنان أو في العالم

، كانت الكتابات في رواياته المختلفة تدور ةول النساء ، وكان القصد منه 

ي في روايته الأخيرة فقط ف. ومع ذلك ، أن يكون شكلاً من أشكال النسوية

, لا يعالج قضية النسوية. آل الشيخ يفضل أن يكون موضع (2000) لندن

صوير، وشخصيات شخصية تقدير عمله من خلال اسلوب الكتابة والت

                                                           
3 http://authorscalendar.Info/shaykh.htm 9102 في 92 يناير   

  

http://authorscalendar.info/shaykh.htm
http://authorscalendar.info/shaykh.htm
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في إندونيسيا، واسم ةنان الشيخ ليس   4.عن النسويةوغيرها، وليس فقط 

كما معروف ككاتب امرأة من مصر، وهما نوال السعداوي. تم نشر رواية 

واةدة فقط ترجمها الشيخ ويمكن للإندونيسيين قراءتها ، وهي قصة الزهراء 

ةالة زهرة النفسية التي   . قراءة2007التي صدرت عام كاية الزهراء( )ة

كانت تعاني من مشاكل نفسية جعلت الكاتبة مهتمة بدراسة تحديات رواية 

ةكاية زهرة لحنان الشيخ من ةيث نفسية شخصيتها لأن زهرة امرأة قوية 

وتريد أن تبذل قصارى جهدها لأقصى ةدودها. يمكن المساعدة في دراسة 

، أةدها علم النفس  الأدب من خلال تخصصات مختلفة من الليموزين

الأدبي. علم النفس الأدبي هو دراسة الأعمال الأدبية التي يعتقد أنها تعكس 

النظرية النفسية المستخدمة في هذا البحث  2والأنشطة النفسية.العمليات 

                                                           
4 Diakses dari http://www.literarylondon.org/london-journal/september2003/Schlote.htm في  

9102يناير  92  
5 Albertine Minderop, Psikologi Sastra: Karya Sastra, Metode,Teori, dan Contoh Kasus , 

Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2010, 54. ص 

http://www.literarylondon.org/london-journal/september2003/Schlote.htm
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هي نظرية الشخصية التحليلية النفسية لسيجموند فرويد. يستخدم المؤلف 

ة عظم الدراسة المناسبة في دراسدراسات التحليل النفسي لأنه يعتبر م

بنية الشخصية وديناميكيات الشخصية :  شخصية الطابع، والتي تضم

 للشخصية الرئيسية في رواية ةنان الشيخ ةكاية الزهراء.

 مشكلات البحث ب.

 أما عن صياغة المشكلة في هذه الدراسة فهي كالتالي:

 من بنية شخصية ةالرئيسي يف يتم شخصية الشخصيةك .أ

 ند فرويد؟سيغمو 

كيف ديناميكيات شخصية الشخصية الرئيسية في رواية ةكاية  .ب

 الزهراء لحنان الشيخ؟

 أهداف البحث ج.
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  أهداف هذا البحث هو كما يلي: 

خصية ش ن الشخصية الرئيسية من ةيث بنيةوصف شخصية م .أ

 سيغموند فرويد

وصف ديناميات شخصية الشخصية الرئيسية في رواية ةكاية  .ب

 الشيخالزهراء لحنان 

 فوائد البحث   د.

 :فوائد هذا البحث 

  الفوائد النظرية .أ

يتُوقع أن يكون هذا البحث مفيدًا في إضافة ثروة البحث وتطوير 

العلوم ذات الصلة في مجال الأدب ، وخاصة العلاقة بين 

, ومن المتوقع أيضًا تقديم نظرة عامة لتحليل الأدب وعلم النفس
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النفس الأدبي في رواية ةكاية الأعمال الأدبية مع دراسة علم 

 الزهراء لحنان الشيخ.

 الفوائد العملية .ب

يمكن استخدام هذا البحث لمزيد من البحث ، ويستخدم  

كتوضيح في تحليل التوصيف والصراع في الأعمال الروائية مع 

مراجعة علم النفس الأدبي. من المتوقع أيضًا أن تكون نتائج 

يها تقدير الروايات والبحث فهذه الدراسة مفيدة للقراء كمرجع ل

 ، وخاصة الأبحاث التي تستخدم نهج علم النفس الأدبي. 

 الدراسات السابقات ه.

راسات د اجع مختلفة موجودة ، وجدت الباةثةمر  بعد أن تجد الباةثة 

 :مشابهة لهذه الدراسة ، بما في ذلك
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القيم الأخلاقية في ريا "ةكاية الزهراء" لحنان الشيخ. بقلم  .1

Annisa Fatmayanti  منUIN Sunan 

Ampel Surabaya.6 

في هذا البحث هو معرفة العناصر الخارجية  ةهدف الكاتب

حث هذا النوع من الب والقيم الأخلاقية الواردة في رواية ةكاية الزهراء.

هو بحث نوعي ، بينما الأسلوب المستخدم هو المنهج الوصفي 

كأداة هراء( وطرريقة التحليل ))لتقديم نظرة عامة وشرح لرواية ةكاية الز 

لفح  رواية ةكاية الزهراء بعمق أكبر في هذه الدراسة(. النهج 

المستخدم في هذه الرسالة هو من خلال نهج التحليل الأدبي في 

تحليل القيم الأخلاقية. كما يلعب استخدام نظرية التحليل الأدبي في 

دة في ية السائشكل دراسة خيالية دورًا في تحديد مدى القيم الأخلاق

                                                           
6 http://digilib.uinsby.ac.id/5973/ 9102 في 91 يناير  

http://digilib.uinsby.ac.id/5973/
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رواية ةكاية الزهراء. الاستنتاج في هذه الدراسة هو أن هناك علاقة 

بين العناصر الخارجية والقيم الأخلاقية في القصة. وفي الوقت نفسه 

، فإن القيم الأخلاقية السائدة على أساس التحليل الأدبي هي السلوك 

 الجنسي الحر. 

تم دراستها اك أشياء تأن هن التشابه بين تحليلي وهذا التحليلي

ويدرس كلاهما علم نفس الأدب. الفرق هو أن هذا البحث يركز أكثر 

على العناصر الخارجية والقيم الأخلاقية الواردة في رواية ةكاية 

 الزهراء. 

 Romanشخصية الشخصية الرئيسية فيكتور لارينز في فيلم  .2

Die Therapie  لسيباستيان فيتزيك: نظرية فرويد في

 7.ل النفسي. بقلم بوتري دياه واهيو بوسبيتاساريالتحلي

                                                           
 في 92 فبراير Jurnal.student.uny.ac.id  9102 الوصول إليها من 7
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( ما هو هيكل الشخصية للشخصية 1مع بيان المشكلة: 

لسيباستيان  Die Therapieالرئيسية فيكتور لارينز في علاج 

 Die( ما هي ديناميات الشخصية الرئيسية في 2فيتزيك؟ 

Therapie  وكيف يتم تطوير الشخصية 3لسيباستيان فيتزيك؟ )

 الغرض منلسيباستيان فيتزيك؟  Die Therapieيسية في الرئ

هذه الدراسة هو وصف هيكل الشخصية للشخصية الرئيسية فيكتور 

الرومانسية ،  Die Therapieلارينز في قصة سيباستيان فيتزيك 

 Die Therapieيصف ديناميات الشخصية الرئيسية في 

سية في يلسيباستيان فيتزيك ويصف تطور الشخصية للشخصية الرئ

سيباستيان فيتزيك دي ثيرابي. الطريقة المستخدمة هي تقنية جمع 

البيانات المستخدمة في هذه الدراسة وهي تقنية القراءة وتدوين 

ككل بعناية   Mas Kumambangالملاةظات. تتم قراءة رواية 
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وبشكل متكرر ، لا سيما فيما يتعلق بالكلام أو السلوك أو الأفعال 

 الشخصية التي تتم دراستها. ، ومشاعر وأفكار 

( يتكون هيكل 1)نتائج البحث في هذه الدراسة هي: 

نا، والأنا الهو، والأ الشخصية للشخصية الرئيسية فيكتور لارينز من

ه على الشخصية الرئيسية لمتابعة رضاه أثناء وجود الهو يؤثر.  العليا

والعيش في عالم خيالي بشخصيات خيالية بسبب  Parkumفي 

ام, تخفف الأنا من القلق في الشخصية الرئيسية وتتحكم الأنا الفص

( ديناميات 2) .العليا في مواقف الشخصية الرئيسية فيكتور لارينز

تتكون من غريزة  Viktor Larenzشخصية الطابع الرئيسي 

, القلق العصابي (Thanatos(. ماتت الغريزة )erosالعيش)

ل آلية ة الرئيسية في شكوالقلق الواقعي. تنمية الشخصية للشخصي

دفاع تتكون من القمع ، التسامي ، التحويل ، تفاعلات التكوين ، 
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التبرير ، والخيال. استخدم فيكتور آلية الدفاع هذه لتعويض جوزي 

 من خلال العيش في عالم خيالي بشخصية خيالية ابتكرها بنفسه. 

علم  هو ، كلاهما يدرس التشابه بين تحليلي وهذا التحليلي

نفس الأدب ، ويدرس شخصية الشخصية الرئيسية مع نظرية التحليل 

النفسي لسيغموند فرويد. وفي الوقت نفسه ، يكمن الاختلاف في 

 الكائن قيد الدراسة. 

من جامعة ولاية يوجياكرتا  Muslichatunأطرروةة كتبه  .3

بعنوان تحليل الشخصية الرئيسية في رواية ماس 

Kumambang   كارياNaniek  دراسة في علم عصرا(

 8.النفس الأدبي(

                                                           
8 https://eprints.uny.ac.id/25781/  9102 في 92 فبراير 
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( كيف يتم توصيف الشخصية الرئيسية 1مع بيان المشكلة: 

كيف هو الصراع النفسي  (2من ةيث بنية شخصية سيغموند فرويد؟ 

الذي تختبره الشخصية الرئيسية من ةيث نظرية سيغموند فرويد. كان 

 ةالغرض من هذه الدراسة هو تحديد كيفية توصيف الشخصية الرئيسي

من ةيث بنية شخصية سيغموند فرويد وكيف كانت الصراعات 

النفسية التي تعاني منها الشخصية الرئيسية من ةيث نظرية سيغموند 

فرويد. الطريقة المستخدمة هي تقنية جمع البيانات المستخدمة في 

هذه الدراسة وهي تقنية القراءة وتدوين الملاةظات. تتم قراءة رواية 

Mas Kumambang  بعناية وبشكل متكرر ، لا سيما  ككل

فيما يتعلق بالكلام أو السلوك أو الأفعال ، ومشاعر وأفكار الشخصية 

 التي تتم دراستها. 
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وتشمل نتائج هذه الدراسة توصيف الشخصية الرئيسية في 

 Masالرواية والصراعات النفسية. الشخصية الرئيسية في رواية 

Kumambang  بواسطةNaniek P.Mوصيف . يتضمن ت

( أن تكون اجتماعيًا ، وصبورًا ، Pambudiالشخصية الرئيسية )

ولا تستسلم أبدًا ، ومهتمًا ، ومفيدًا ، ومهذباً ، وجريئًا على الاعتراف 

بالأخطاء ، ومستعدًا للتضحية. لكن في بعض الظروف ، يتمتع 

بامبودي أيضًا بشخصية سيئة ، مثل الغضب والتهور والتحيز ونق  

دم اليقين. وفي الوقت نفسه ، فإن الصراعات النفسية الأخلاق وع

التي تعيشها الشخصية الرئيسية تشمل الندم وخيبة الأمل والقلق 

من نتائج البحث ، وجد أن الأنا التي غالبًا ما تلعب دورًا والغضب. 

في جعل شخصية بامبودي كرجل يفكر بعقلانية لأنه في التعامل مع 

ة يفكر بموضوعية. يؤثر الهوية الداخلي المشكلات المختلفة لا يزال
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التي تعمل على الغرائز الأساسية أيضًا على نفسية بامبودي. يلعب 

الذي يتأثر  Pambudiالأنا العليا دورًا في الحد من السلوك في 

للتحكم في  Pambudiبالهوية. يوجه الأنا الأعلى أيضًا شخصية 

ن الأنا الفائقة هي الأنا عندما يكون على وشك القيام بعمل ما لأ

ضبط النفس للشخصية. تراكيب الشخصية الثلاثة في شكل الهوية ، 

والأنا ، والأنا العليا متضمنة وضمنية من قبل الشخصية الرئيسية في 

 .Naniek P.Mرواية ماس كومامبانج من تأليف 

تخدم هو أن كلاهما يس التشابه بين تحليلي وهذا التحليلي 

لم الشخصية الرئيسية في الرواية )دراسة ع تحليل شخصية أو شخصية

نفس الأدب(. وفي الوقت نفسه ، يكمن الاختلاف في الكائن قيد 

 الدراسة.

 الإطار النظري و.
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النظرية النفسية التي تُستخدم غالبًا لتحليل الأعمال الأدبية هي 

ة نظرية الشخصية التحليلية النفسية التي قدمها سيغموند فرويد. بالنسب

لين النفسيين ، فإن مصطلح الشخصية هو تأكيد على العقل للمحل

 9.فبالعواطرالباطرن خارج الوعي ، مما يجعل بنية التفكير ملوّنة 

يل نظرية التحل التحليل النفسي هو جزء من علم النفس الأدبي.

النفسي سيجموند فرويد ساهمت في وألهم العديد من المراقبين في 

 ي الاعتبار أن الأعمال الأدبية تحتويعلم النفس الأدبي. مع الأخذ ف

 على جوانب نفسية غنية جدا.

وفقًا لإندراسوارا ، يلعب البحث في علم النفس الأدبي دورًا 

مهمًا في فهم الأدب بسبب العديد من المزايا مثل: أولاً ، أهمية علم 

النفس الأدبي لفح  جوانب التوصيف بشكل أعمق. ثانيًا ، يمكن 

                                                           
9 Albertine Minderop, Psikologi Sastra: Karya Sastra, Metode,Teori, dan Contoh Kasus , Jakarta: 

Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2010, hal 9 
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هج ملاةظات للباةث ةول المشكلات النفسية التي أن يوفر هذا الن

تم تطويرها. وأخيرا، وهذا النوع من البحوث مفيد جدا لتحليل 

 10نفسية.الأعمال الأدبية التي هي سميكة يعانون من مشاكل 

وفقًا لفرويد ، تنقسم النفس البشرية إلى ثلاثة ، وهي الهوية 

ن واعي الذي هو خزان متقع معرف في الجزء اللا .والأنا والأنا العليا

البقول وهو مصدر الطاقة النفسية. تقع الأنا بين الواعي واللاوعي ، 

وتعمل كوسيط يوفق بين مطالب النبضات ومحظورات الأنا العليا. 

لمسؤول ايقع الأنا العليا نفسها في جزء من الوعي وجزء من اللاوعي. 

ي ات التي هعن كونه مشرفا وعائقا أمام رضا مثالي من هذه النبض

  11نتيجة للتعليم وتحديد الآباء.

                                                           
10 Ibid, hal 2 
11 Albertine Minderop, Psikologi Sastra: Karya Sastra, Metode,Teori, dan Contoh Kasus , 

Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2010, hal 20-21 
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 (Das Es)الهو  .أ

هو طراقة نفسية والفطرة أن الضغوط البشر لتلبية  الهو

الاةتياجات الأساسية مثل: الأكل والجنس يرفض الألم أو عدم 

الراةة. وفقًا لفرويد ، فإن الهوية موجودة في العقل الباطرن ، وليست 

للذة، تي يعمل بها معرف يرتبط مبدأ اعلى اتصال بالواقع. الطريقة ال

  12.عدم الراةةوالذي يبحث دائما عن المتعة وتجنب دائما 

 (Das Ich)نا الأ .ب

الأنا هو سلوك أو أفعال الشخصيات في الرواية ، يتشكل سلوك 

الشخصية لأنها تتأثر بالمعرف ، أي شخصية الممثل. تعمل الأنا  

ين ت. الأنا هي بكصورة لكيفية وصف المؤلف لشخصية الشخصيا

ة تعطى مهام الأنا مكاناً للوظائف العقليالعقل الواعي والعقل الباطرن. 

                                                           
12 Ibid, hal 21 
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الرئيسية ، على سبيل المثال: التفكير وةل المشكلات واتخاذ القرار. 

لهذا السبب ، فإن الأنا هي القائد الرئيسي في الشخصية, مثل قائد 

  13.كةالشر حسين الشركة القادر على اتخاذ قرارات عقلانية من أجل ت

 (Das Uber Ichالأنا الأعلى ) ج.

تكمن الأنا العليا جزئيًا في الجزء الواعي وجزئيًا في الجزء 

يشير الأنا العليا للأخلاق في الشخصية. إنه نفس الشيء  .اللاواعي

 مع "الضمير" الذي يعترف بالقيم الحسنة والسيئة

(conscienceمثل الهوية ، الأنا العليا لا تن .)نها ظر إلى الواقع لأ

  14.الواقعيةلا تصارع الأشياء 

                                                           
13 Ibid, hal 22 
14 Ibid, hal 22 
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الأنا العليا في الأدب هو في شكل من أشكال تقييد سلوك    

الطابع الذي يتأثر معرف. ترشد وظيفة الأنا العليا الشخصية للسيطرة 

 على الأنا في تنفيذ كل أفعاله بين السلوك الجيد والسيئ الذي ستفعله

نه الأنا العليا تقوم على معايير أو ضمير يمكالشخصية أو فعلته ، لأن 

التحكم في نفس الشخصية. الأنا العليا ليست فقط بمثابة ضبط 

النفس للشخصية ، ولكن من قبل المؤلف يتم استخدامها أيضًا كأداة 

  12.الشخصيةلنقل الرسالة من خلال وسيط سلوك 

 منهج البحث .ز

 أنواع البحث .1

                                                           
15 Muslichatun. Analisis Perwatakan Tokoh Utama dalam Novel Mas Kumambang Karya Naniek 

P.M. (Universitas Negeri Yogyakarta, 2013), 14.ص 
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 library) ةيستخدم هذا البحث البحوث المكتبي

research البحث الأدبي هو بحث يتم إجراؤه فقط بناءً على .)

العمل المكتوب ، بما في ذلك نتائج البحث المنشورة وغير المنشورة. 

وقد تم اختيار هذا النوع من البحوث المكتبية لأن يمكن الإجابة 

على المشاكل البحثية إلا من خلال البحوث المكتبية وكان من 

 ن نتوقع البيانات من البحوث الميدانية.المستحيل أ

 مصدر البيانات  .2

 البيانات الأساسية (أ)

مصدر البيانات الرئيسي الذي استخدمه المؤلف هو موضوع 

الدراسة التي يتعين على المؤلف فحصها ، وهي الرواية العربية الأصلية 

 ةكاية الزهراء لحنان الشيخ.

 البيانات الثانوية (ب)
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وية في هذه الدراسة فهو رواية أما مصدر البيانات الثان

ةكاية الزهراء لحنان الشيخ ، وكتب في طررق البحث في علم 

النفس الأدبي ، والمجلات ، والإنترنت ، وغيرها من المصادر 

 التي تدعم هذا البحث.

 تقنيات جمع البيانات .3

كانت تقنيات جمع البيانات المستخدمة في هذه الدراسة هي 

. تقرأ رواية ةكاية الزهراء ككل ملاةظاتتقنيات القراءة وتدوين ال

بعناية وبشكل متكرر ، لا سيما فيما يتعلق بالكلمات أو السلوك أو 

الأفعال والمشاعر والأفكار الخاصة بالشخصية محل الدراسة. ويتبع 

هذا النشاط القراءة عن طرريق وضع علامة أجزاء معينة وفقا للمحور 

ية : ثم يتم تحليل بنالبحث، وهي شخصية الطابع والتي تشمل

الشخصية وديناميكيات الشخصية للشخصية الرئيسية بناءً على نظرية 
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قنية تدوين ت الشخصية التحليلية النفسية التي طررةها سيغموند فرويد.

 الملاةظات هي تسجيل الملاةظات أو وصف للرواية الزهراء.

 طرريقة تحليل البيانات .4

 تخدم المنهجالطريقة المستخدمة هي طرريقة وصفية. ويس

الوصفي لوصف شخصية الطابع الرئيسي وديناميات شخصية الطابع 

 . يتم استخدام الطريقة الوصفية مع الأخذ في الاعتبار البياناتالرئيسي

اللفظية في هذه الدراسة في شكل هياكل الشخصية وديناميكيات 

الشخصية للشخصية الرئيسية بناءً على نظرية الشخصية التحليلية 

 ة لسيجموند فرويد والتي هي لفظية بحيث يكون التفسير فيالنفسي

 شكل وصف.

( تصف 1تم تحليل البيانات التي تم جمعها من خلال: )

شخصية الشخصية التي تشمل: بنية الشخصية وديناميات الشخصية 
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( 2للشخصية الرئيسية في رواية ةكاية الزهراء لحنان الشيخ ، )

حليل، البيانات في إشارة لتسهيل الت وبمقارنة البيانات في الرواية مع

( تصنيف )تجميع( البيانات ةسب المشكلة ، أي ديناميات 3)

( يستخدم التفسير نهج 4) الشخصية والشخصية للشخصية الرئيسية ،

علم النفس الأدبي مع التحليل النفسي لسيغموند فرويد ، أي هيكل 

دا إلى استنا ( الاستدلال البيانات يجعل الاستنتاجات2) الشخصية ،

 البيانات التي تم الحصول عليها.

 نظام البحث ح.

وترد النظاميات من الكتابة في هذه الدراسة إلى تقديم صورة شاملة 

ويتم تنظيم هذا البحث إلى أربعة  من البداية وةتى نهاية الدراسة.

 فصول، وهي: 
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جلفية البحث، مشكلة : هي مقدمة تتكون من:  الباب الأول 

داف البحث، فوائد البحوث، ومراجعة ، أهالبحث

إطرار النظري، مناهج البحث، ونظام الأدبيات، 

 .البحث

: إنه أساس نظري يتضمن شرةًا لعلم النفس  الباب الثاني

الأدبي والأدب ونظرية سيغموند فرويد وعلم نفس 

الشخصية ونظرية شخصية التحليل النفسي وبنية 

الشخصية وديناميكيات الشخصية وملخصات 

جديدة بالإضافة إلى الأمور المتعلقة بدراسة علم 

 النفس الأدبي.

البحث ، يحتوي على نتائج البحث  هو تحليل:  الباب الثالث

في رواية ةكاية الزهراء لحنان الشيخ وهي 
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شخصية الشخصية الرئيسية من ةيث هيكل 

شخصية سيغموند فرويد وديناميات شخصية 

 الشخصية الرئيسية.

تام الذي يحتوي على الخلاصة و لإجتا : الباب الرابع

 الاقتراةات
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 الباب الثاني

 أساس النظري
في هذا الأساس النظري تناقش الباةثة نظرية علم النفس الأدبي والتي 

تحتوي على لمحة عامة عن علم النفس الأدبي والأدب ونظرية سيغموند 

، وبنية  ةفرويد ، وعلم نفس الشخصية ، ونظرية الشخصية التحليلية النفسي

الشخصية ، وديناميكيات الشخصية ، وملخصًا لرواية ةكايات الزهراء 

  لحنان الشيخ.

 علم النفس الأدب .أ

دراسة علم النفس الأدبي هو نفس دراسة البشر من الداخل، وهذا 

ه نداء علم النفس الأدبي دي. يعني أننا يمكن أن نفهم عمق النفس البشرية

ي ح، وليس فقط الروح نفسها التي تظهر فلمشاكل الإنسان التي تصف الرو 

ته كل مؤلف غالبا ما يضيف تجرب الأدب، ولكن يمثل أيضا الروح الآخرين.
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الخاصة لعمله وتلك التجارب في كثير من الأةيان هم من ذوي الخبرة من 

 . قبل الآخرين

، وعلم النفس الأدبي هو دراسة الأدبية التي Endraswaraووفقا ل

النشاط النفسي هنا يمكن تعريفها  16.النفسيةن الأنشطة تعتبر الأعمال ع

ينعكس  يمكن أن. بأنها النشاط النفسي للمؤلف أو النشاط النفسي للقارئ

النشاط النفسي للمؤلف ، سواء كان تجربة في ةياته الخاصة أو تجربة ةياة 

نعكس ت الآخرين ، في الأعمال الأدبية التي تحتوي على عناصر نفسية.

النفسية للقارئ مثل البكاء ، والحزن ، والغضب ، والسعادة ، الأنشطة 

لم ع والضحك ، وما إلى ذلك في استجابة القارئ بعد قراءة عمل أدبي.

ف بشكل قاطرع ، هد. النفس الأدبي لا تنوي ةل مشاكل نفسية العملية

 .علم النفس الأدبي هو فهم الجوانب النفسية الموجودة في الأعمال الأدبية

                                                           
16 Muslichatun. Analisis Perwatakan Tokoh Utama Dalam Novel Mas Kumambang Karya Naniek 

P.M. (Universitas Negeri Yogyakarta, 2013), 8.ص 
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ك ، فهذا لا يعني أن التحليل النفسي للأدب مستقل تمامًا عن ومع ذل

ووفقا لراتنا، وهناك ثلاث طررق يمكن القيام به لفهم . اةتياجات المجتمع

فهم العناصر النفسية للمؤلف  ( 1) العلاقة بين علم النفس والأدب، وهما

ة يفهم العناصر النفسية للشخصيات الروائية في الأعمال الأدب( 2) ككاتب ،

دمة في هذه الدراسة، والطريقة المستخ. فهم العناصر النفسية للقارئ( 3) ،

في علم النفس ربط والأدب هو أن نفهم العناصر النفسية للشخصيات خيالية 

  17.الأدبيةفي الأعمال 

، فإن علم النفس الأدبي له أربعة  Warrenو  Wellekوفقًا لـ 

 للمؤلف كنوع أو كشخ  ،هي دراسة نفسية ( 1) معاني محتملة ، وهي

هي دراسة أنواع والقوانين النفسية ( 3) هي دراسة للعملية الإبداعية ،( 2)

                                                           
17 Albertine Minderop, Psikologi Sastra: Karya Sastra, Metode,Teori, dan Contoh Kasus , 

Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2010, 54.ص 



 

31 
 

من بين التعريفات الأربعة  18.القراءدراسة تأثير الأدب على ( 4) في الأدب،

الأكثر ارتباطراً بمجال الأدب ، وهي علم النفس الأدبي كدراسة للأنواع 

 . الأدبية والقوانين النفسية في الأعمال

اعات أولا، الأعمال الأدبية والإبد. يتأثر علم النفس الأدبي بعدة أشياء

من العمليات العقلية والعقل المؤلف في ةالة "شبه واعية"، ثم تدفقوا على 

ثانيًا ، دراسة علم النفس الأدبي هي دراسة الانعكاس النفسي  شكل "واعية".

قراء بالهدوء بسبب للشخصيات التي قدمها المؤلف ةتى يشعر ال

فمن  19.ةالقصالمشكلات النفسية التي يشعرون أةياناً أنهم متورطرون في 

الممكن للعمل أدبي إلى أن تدرس من خلال نهج علم النفس الأدبي لأن 

                                                           
18 Swardi Endraswara, Metode Penelitian Psikologi Sastra, Yogyakarta: PT Buku Kita, 2008, 

 ص.64

 
19 Albertine Minderop, Psikologi Sastra: Karya Sastra, Metode,Teori, dan Contoh Kasus , 

Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2010, hal 55 
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يعرض العمل الأدبي شخصية من الشخصيات، على الرغم من الخيال، 

  ولكن يمكن تقديم المشاكل النفسية المختلفة.

أولا، من خلال  :رق لفهم نظرية علم النفس الأدبي طر هناك ثلاث

ثانيًا ، من  .فهم النظريات النفسية، ثم يتم تنفيذ تحليل العمل الأدبي خارج

خلال تحديد العمل الأدبي أولًا باعتباره موضوع البحث ، ثم تحديد 

كتشاف النظرية ثالثاً ، ا . النظريات النفسية التي تعتبر ذات صلة لاستخدامها

علاوة على ذلك ، فإنه يوضح أن الن   20.وقت واةدموضوع البحث في و 

المقدم من خلال تقنيات في النظرية الأدبية يمكن أن يعكس مفهومًا نفسيًا 

وفهم الأدبي لن تكون مثالية من دون وجود علم . تحمله شخصية خيالية

 . النفس الأدبي مع مختلف المراجع النفسية

                                                           
20 Ibid, hal 59 
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لديهم علاقة وظيفية، والتي هي على  وهكذا، وعلم النفس والأدب

هو أن  الفرق. ةد سواء مفيدة كوسيلة لدراسة الجوانب النفسية البشرية

الأعراض النفسية الموجودة في الأدب هي أعراض نفسية بشرية خيالية ، 

ان وعلى الرغم من خصائ  الإنس بينما في علم النفس هم بشر ةقيقيون.

لكن في وصف طربيعتها وروةها، والمؤلف في الأعمال الأدبية هي وهمية، و 

لذلك  21.لقهمخيجعل البشر الذين يعيشون في العالم الحقيقي والنماذج في 

 .، في الأدب ، يستخدم علم النفس كنهج لتقليد أو دراسة شخصياته

وهكذا، في تحليل الشخصيات في الأعمال الأدبية والأوصاف، ويجب أن 

ي والقوانين التي تفسر السلوك البشر يقوم أةد المراجعين على النظريات 

  والطابع النفسي.

                                                           
21 Ari Wulandari. Perwatakan Tokoh Utama dalam Novel Cintrong Paju-pat Karya Suparto 

Brata. (Universitas Negeri Yogyakarta, 2013) hlm 12 
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النظرية النفسية التي تُستخدم غالبًا لتحليل الأعمال الأدبية هي نظرية 

و جزء من التحليل النفسي ه. التحليل النفسي التي قدمها سيغموند فرويد

نظرية التحليل النفسي سيجموند فرويد ساهمت في  علم النفس الأدبي.

تبار أن مع الأخذ في الاع. ديد من المراقبين في علم النفس الأدبيوألهم الع

إن التحليل وبالتالي ف  .الأعمال الأدبية تحتوي على جوانب نفسية غنية جدا

  22.جديةالنفسي للأدب يحتاج إلى تطوير أكثر 

 أدب ونظرية سيغموند فرويد .ب

استخدام ب طروال القرن العشرين ، غالبًا ما كان يتم إجراء البحث الأدبي

الأخطاء  .نهج نفسي ، وخاصة تطبيق النظرية التي قدمها سيغموند فرويد

وسوء الفهم لا يمكن تجنبها في تطبيق النظرية بين مجالات الأدب وعلم 

أولا، أخذ الباةثون الأدب كثيرا في مجال علم النفس، وبالتالي . النفس، مثل
                                                           

22 Albertine Minderop, Psikologi Sastra: Karya Sastra, Metode,Teori, dan Contoh Kasus , 

Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2010, hal 2 
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بية من الباةثون الأعمال الأد ثانيًا ، غالبًا ما يراجع. ترك جوهر الأدب نفسه

ال علم ثالثا، والباةثين في مج. خلال نهج نفسي ينتج عنه تحليل غامض

ة الأدبيالنفس في كثير من الأةيان لا يفهمون قواعد دراسة الأعمال 

على الرغم من استمرار ةدوث الأخطاء وسوء الفهم في دراسة  23.شامل

يكن قادرًا على منع الباةثين الأدب من خلال نهج نفسي ، إلا أن هذا لم 

  من الاستمرار في تطبيق هذه النظرية على الدراسات الأدبية.

في دراسة الأعمال الأدبية من خلال نهج النفسي، وهذا لا يعني أن 

قبل إجراء دراسة أدبية من خلال . الباةثين ان تتخلى عن النهج الأدبي

نظريات بي بناءً على المنهج نفسي ، يقوم الباةث أولًا بفح  العمل الأد

والمفاهيم والتعريفات الملخصة في مجال الأدب ، كما هو جوهر النظرية 

                                                           
23 Ibid, hal 67 
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مع الشرح أعلاه، فإن النظرية الأدبية التي تدعم وتأتي الأقرب إلى  النفسية.

 . دراسة الأدب هو نظرية التحليل النفسي شخصية

 علم نفس الشخصية .ج

س شخصية الإنسان علم نفس الشخصية هو علم النفس الذي يدر 

سيكولوجية  في. بهدف البحث عن العوامل التي تؤثر على السلوك البشري

الشخصية، ودراسة العلاقة بين الذاكرة أو الملاةظة والتنمية، والعلاقة بين 

في علم النفس هناك ثلاث مدارس  24.وهلم جراالمراقبة والتعديل في الأفراد، 

أولاً . الحديثة( personologisر فكرية )الثورات التي أثرت على التفكي

، التحليل النفسي ، الذي يقدم الإنسان على أنه تكوين للغرائز وصراعات 

تعارضات هيكل الشخصية هي صراعات تنشأ عن . في هياكل الشخصية

رنون ثانيًا ، تميز السلوكية البشر على أنهم ضحايا م. الهوية والأنا والأنا العليا
                                                           

24 Albertine Minderop, Psikologi Sastra: Karya Sastra, Metode,Teori, dan Contoh Kasus , 

Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2010, hal 8 
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، وهو  ثالثاً ، علم النفس الإنساني. ات البيئيةوسلبيون ومطيعون للمنبه

"ةركة" تظهر ، تقدم صورة إنسانية مختلفة عن التحليل النفسي 

  22.والسلوكية

وفقًا للمحللين النفسيين ، فإن مصطلح الشخصية هو إعطاء الأولوية 

للعقل الباطرن الذي هو خارج الوعي ، مما يجعل بنية التفكير ملوّنة 

ون أن سلوك الشخ  هو مجرد خاصية سطحية يفترض. بالعواطرف

لخصائصه ، لذلك من أجل فهم شخصية الشخ  بعمق ، يجب على 

 26.الشخ المرء أن يلاةظ الموقف الرمزي والأفكار الأكثر عمقًا لهذا 

 نظرية شخصية التحليل النفسي .1

يبدو أن نظرية التحليل النفسي لفرويد قد ألهمت العديد من مراقبي 

ميز فرويد الشخصية إلى ثلاثة أنواع من الهوية ، والأنا . دبيعلم النفس الأ
                                                           

25 Albertine Minderop, Psikologi Sastra: Karya Sastra, Metode,Teori, dan Contoh Kasus , 

Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2010, hal 8-9 
26 Ibid, hal 9 
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يبدو أن هذه المجالات الثلاثة لعلم النفس هي أساس البحث . ، والأنا العليا

يجب أن اعترف أن فرويد كان نقطة البداية لنجاح . في علم النفس الأدبي

يستخدم علم نفس فرويد الأةلام  27.الأدبيةمعربا عن نشأة الأعمال 

والتخيلات والأساطرير ، في ةين أن هذه الأشياء الثلاثة هي مشكلة رئيسية 

يظهر علاقة وثيقة بين التحليل النفسي، وخاصة نظريات فرويد . في الأدب

لتالي لا وبا والأدب أيضا من خلال بحثه الذي يعتمد على الأعمال الأدبية.

خلال التحدث  نم. تقتصر نظرية فرويد على تحليل أصول العملية الإبداعية

اللغة  ثم يتم تحليل هذه. وإجراء الحوار ةتى نتمكن من التحليل النفسي

  28.الأدبيةبحيث ينتج عنها تحليل الأعمال 

                                                           
27 Ari Wulandarai. Perwatakan Tokoh Utama dalam Novel Cintrong Paju-pat Karya Suparto 

Brata. (Universitas Negeri Yogyakarta, 2013) hlm 20  
28 Suwardi Endraswara, Metodologi penelitian Psikologi Sastra, Jakarta: PT Buku Seru, 2008, hal 
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من قبل  1900التحليل النفسي هو تخص  علمي بدأ ةوالي عام 

 .سيغموند فرويد ، وغالبًا ما تستخدم هذه النظرية في إجراء البحوث الأدبية

هذا العلم  .التحليل النفسي مع وظيفة عقلية الإنسان والتنمية صفقات نظرية

هو جزء من علم النفس التي قدمت مساهمات كبيرة وقدم لعلم النفس 

اكتشف فرويد التحليل النفسي في ةوالي تسعينيات  29.ةتى الآنالبشري 

يعُتقد أن نظريات فرويد تعطي الأولوية للمشاكل . القرن التاسع عشر

ى الرغم من أن فرويد كان طربيبًا يفكر دائمًا علميًا ، إلا أن عالم عل. الجنسية

 الأدب لم يكن غريبًا عليه لأنه في شبابه تلقى تعليمًا أدبيًا ودرسه بجدية.

وفقًا لفرويد ، تحتوي ةياة الروح على ثلاثة مستويات من الوعي ، وهي 

( ، واللاوعي perconcious( ، واللاوعي )conciousالوعي )

(unconcious.)  الوعي هو ما تدركه في تلك اللحظة ، الاستشعار

                                                           
29 Albertine Minderop, Psikologi Sastra: Karya Sastra, Metode,Teori, dan Contoh Kasus , 

Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2010, hal 11 
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 المباشر ، الذاكرة ، الإدراك ، الفكر ، المشاركة ، المشاعر التي لديك.

يرتبط ارتباطراً وثيقًا بهذا العقل الواعي ، ما أسماه فرويد بالعقل الباطرن هو 

  أي ،( . available memory) ما نسميه الآن "الذكريات المتاةة"

كل ما يمكن استدعاؤه بسهولة إلى العقل الباطرن ، ذكريات يمكنك بسهولة 

للاوعي الجزء الأكبر هو ا تذكرها على الرغم من أنك لا تتذكر وقت التفكير.

ويشمل هذا القسم كل ما نحن لسنا على علم ولكن الذي يدفع في الواقع   ،

دينا،  لوك الفعليةتى لو كنا على علم الس. كلماتنا، والمشاعر، والإجراءات

  30.وكالسلونحن في كثير من الأةيان لا ندرك من العمليات العقلية وراء 

 سيغموند فرويد بنية الشخصية .2

كان سيغموند فرويد عالم النفس الأول للتحقيق في الجانب اللاواعي 

ركز فرويد اهتمامه بشكل متزايد على المشاكل النفسية . من النفس البشرية

                                                           
30 Ari Wulandarai. Perwatakan Tokoh Utama dalam Novel Cintrong Paju-pat Karya Suparto 

Brata. (Universitas Negeri Yogyakarta, 2013) hlm, 21-22 
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 .أيضًا إجراء تشابه بين الشخصيات في الأعمال الأدبية للشخصيات. يمكنه

تُستخدم نظرية فرويد للكشف عن الأعراض النفسية المختلفة وراء الأعراض 

  31.اللغوية

يميز فرويد الشخصية إلى ثلاثة أنواع ، وهي الهوية والأنا والأنا العليا. 

ي علم النفس بيبدو أن نظرية التحليل النفسي لفرويد ألهمت العديد من مراق

يبدو . لعلياالأنا او ويميز شخصية إلى ثلاثة أنواع، وهي الهوية، الأنا، . الأدبي

أن هذه المجالات الثلاثة لعلم النفس هي أساس البحث في علم النفس 

 . الأدبي

 (Das Es)الهو  .أ

هو طراقة نفسية والفطرة أن الضغوط البشر لتلبية الاةتياجات  الهو

 وفقا لفرويد ، .الجنس يرفض الألم أو عدم الراةةالأساسية مثل: الأكل و 
                                                           

31 Suwardi Endraswara, Metodologi penelitian Psikologi Sastra, Jakarta: PT Buku Seru, 2008, hal 

4 
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بها  الطريقة التي يعمل. في العقل الباطرن ، لا يوجد اتصال بالواقع الهو

المعرف مرتبطة بمبدأ المتعة ، الذي يبحث دائمًا عن المتعة ويتجنب دائمًا 

  32.الانزعاج

الهو هي الشخصية الأساسية لكل إنسان ةاضر منذ الولادة وتحتوي 

طبقة الخصائ  البدائية لهذه ال. لى سمات وراثية وغرائز جنسية وعدوانيةع

الشخصية خشنة وعنيفة وةيوانية وغير راغبة في الخضوع للتنظيم وعصيان 

انطلاقًا من هذه الشخصية البدائية ، من الطبيعي ألا  الأعراف والقوانين.

ميل إلى تريد ي الهو. مُلزمًا بالقيود واللوائح المطبقة في المجتمع هويكون ال

توجيه أو متنفسا لكل رغبة، والتي إذا عقد أو المسدودة، سوف تواجه 

ية لذلك فإن ما يعرفه الهو هو مبدأ اللذة وسيظهر توزيعه بطريقة اندفاع. التوتر

ة أيضًا هذه الشخصي وغير عقلانية ونرجسية دون مراعاة العواقب أو العواقب.

                                                           
32Albertine Minderop, Psikologi Sastra: Karya Sastra, Metode,Teori, dan Contoh Kasus , Jakarta: 

Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2010, hal 21 
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يلزم اتخاذ إجراءات دقيقة في محاولة  لا تعرف الخوف والقلق ، لذا لا

  33.المرءلتوجيه رغبات 

 (Das Ich)الأنا  .ب

إن الأنا عالقة بين قوتين متعارضتين ويتم ةراستها وطراعتها لمبدأ 

الأنا  .الواقع من خلال محاولة إرضاء الملذات الفردية التي يحدها الواقع

قلية للوظائف الع هو بين الواعي والعقل الباطرن. تعطى مهام الأنا مكاناً

 .الرئيسية ، على سبيل المثال: التفكير وةل المشكلات واتخاذ القرار

  34.السيئةو الهوية والأنا ليس لهما أخلاق لأنهما لا يعترفان بالقيم الجيدة 

 (Das Uber Ich) الأنا الأعلى .ج

                                                           
33 Siswantoro, Metode Penelitian Sastra: Analisis Psikologis, Surakarta: Muhammadiyah 

University Press, 2005, hal 39     
34 Albertine Minderop, Psikologi Sastra: Karya Sastra, Metode,Teori, dan Contoh Kasus , 

Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2010, hal 22 
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 .الهيكل الثالث هو الأنا العليا والذي يشير إلى الأخلاق في الشخصية

مثل الهوية،  .الأنا العليا مثل "الضمير" الذي يعترف بالقيم الحسنة والسيئة

والأنا العليا لا تعتبر ةقيقة لأنه لا صراع مع أشياء واقعية، إلا عندما الدوافع 

ن إ الجنسية والعدوانية للهوية يمكن أن يكون راضيا في الحكم الأخلاقي.

. الهويةلوك شخصية متأثرة بالأنا العليا في الأدب هي في شكل تقييد لس

ترشد وظيفة الأنا العليا الشخصية للسيطرة على الأنا في تنفيذ كل أفعاله 

بين السلوك الجيد والسيئ الذي ستفعله الشخصية أو فعلته ، لأن الأنا 

 العليا تقوم على معايير أو ضمير يمكنه التحكم في نفس الشخصية.

ضا كأداة لإيصال رسالة من خلال يستخدم الأنا العليا من قبل المؤلف أي

  32.الحرفوسيط من السلوك 

                                                           
35 Ibid, hal 99 
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مع أنظمة الشخصية الثلاثة هذه ، يجب أن نتذكر أن الهوية والأنا 

الأنظمة  .والأنا العليا لا ينُظر إليها على أنها أشخاص يمارسون الشخصية

الثلاثة هي مجرد أسماء لعمليات نفسية مختلفة تتبع مبادئ الأنظمة 

في الظروف العادية ، لا تتعارض هذه المبادئ المختلفة مع . المختلفة

عملون بدلًا من ذلك ، ي .بعضها البعض ، ولا تتعارض مع بعضها البعض

عادة ما تعمل الشخصية كوةدة وليس كثلاثة . معًا كفريق تحكمه الأنا

بشكل عام ، يمكن اعتبار الهوية مكوناً بيولوجيًا للشخصية .  أجزاء منفصلة

  .ا يمكن اعتبار الأنا عنصرًا نفسيًا والأنا العليا كمكون اجتماعي، بينم

 ديناميات الشخصية .3

 (eros) غريزه (1)

وفقًا لمفهوم فرويد ، الغريزة هي تمثيل نفسي ثانوي للإثارة 

(tension reduction في الجسم بسبب معايير ةاجة )
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توتر( لإن شكل الغريزة وفقًا لفرويد هو تقليل التوتر )تقليل ا الجسم.

، إنه رجعي ومحافظ )يحاول الحفاظ على التوازن( من خلال 

عملية غريزية المتكررة )الهدوء، متوترة  تصحيح ةالة النق .

على سبيل المثال ، يحتاج الجسم إلى الغذاء ، ثم  36.والهدوء(

تتراكم الطاقة النفسية في غريزة الجوع وتشجع الأفراد على تلبية 

ات بالإضافة إلى تلقي المنبه ول الطعام.اةتياجاتهم من خلال تنا

من الداخل ، على شكل غرائز ، يمكن للأفراد أيضًا تلقي 

محفزات من الخارج ، في شكل علاج من أفراد آخرين ، على 

الرغم من أنها ليست قوية جدًا لأن الفرد المصاب يمكنه تجنبها 

ى عل ، لكن هذا المنبه يمكن أن يؤثر على شخصية الشخ .

                                                           
36 Ibid, hal  24-25 
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المثال، وسوء معاملة الوالدين تجاه الطفولة المبكرة يمكن  سبيل

 . أن تكون سيئة لشخصية الطفل ةتى يصبح راشدا

وفقًا لفرويد ، يمكن تمييز الغرائز الموجودة لدى البشر إلى: 

 :غريزة الحياة وغريزة الموت

هي غريزة مكرسة للحفاظ على الأنا. ويتجلى  غريزة الحياة

 .لوك الجنسي، ودعم الحياة، والنموغريزة الحياة في الس

، يمكن أن تؤدي غريزة  غريزة الموت والرغبة في الموت

 الموت إلى الانتحار أو تدمير الذات أو العدوانية تجاه الآخرين.

يمكن أن تتولد الرغبة في الموت ، على سبيل المثال ، من خلال 

 .ةرية الشخ  الذي يعوقه الاضطرار إلى رعاية شخ  معاق

هذا الشرط، وقال انه يريد دون وعي للتخل  من هذا العبء في 

ومن ناةية أخرى . على أمل أن هذا المتألم سوف يموت قريبا
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في هذه  .فهو لا يوافق على هذه الرغبة لأنها ضد ولائه للمريض

الحالة، هناك صراع بين الرغبة في أن يكون ةرا وجود الموت مع 

ن أن هذه الرغبة يمكن أن الشعور العكس لأنه يساورها القلق م

  37.تهدد به

 (Anxitas) القلق (2)

الصراعات وأشكال الإةباط المختلفة التي تعيق التقدم 

يتبع هذه  38.للقلقالفردي نحو تحقيق الأهداف مصدر واةد 

الحالة مشاعر غير مريحة مثل مشاعر القلق والخوف والتعاسة 

 . التي يمكن أن نشعر بها بسبب مشاكل مختلفة

( إلى نوعين: القلق الموضوعي anxitasويد القلق )ميز فر 

القلق الموضوعي ، هو استجابة واقعية عندما . والقلق العصابي

                                                           
37 Ibid, hal 27 
38 Albertine Minderop, Psikologi Sastra: Karya Sastra, Metode,Teori, dan Contoh Kasus , 

Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2010, hal 8 
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يشعر شخ  ما بالخطر في بيئة ما )وفقًا لفرويد ، هذه الحالة 

بينما القلق العصابي، ويأتي من الصراع . هي نفس ةالة الخوف(

خ ، صراع من قبل الشفاقد الوعي داخل الفرد، لأنه لم تتحقق ال

  39.القلقوانه لا يدرك سبب 

 ملخص الرواية  .د

هذه الرواية يحكي قصة الحرب الأهلية في لبنان وةياة امرأة اسمها 

شخصية ال. زهرة الذين تعرضت للاعتداء الجنسي والخلط لها دون توجيه

الرئيسية في هذه الرواية هي زهرة وتدعمها العديد من الشخصيات 

ؤامرة المستخدمة في هذه الرواية تنتمي إلى مؤامرة المختلطة، الم. المصاةبة

وهي المؤامرة التي لا تحتوي على الحبكة الرئيسية فحسب، بل يحتوي أيضا 

 هذا بسبب على مؤامرة المتخلفة أو الفلاش باك من الأةداث الماضية.

                                                           
39 Albertine Minderop, Psikologi Sastra: Karya Sastra, Metode,Teori, dan Contoh Kasus , 

Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2010, hal 28 
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وجود ذكريات كثيرة عن زهرة في ماضيها وأيضًا مؤامرة جانبية تستند إلى 

يروي في هذه الرواية  عاملة والدها في الماضي والشخ  الذي ةملها.م

عرضت زهرة ت. رةلة ةياة زهرة من الطفولة إلى البلوغ والتي تنتهي بالموت

 .للإجهاض مرتين وانهيار عصبي

ذهبت زهرة إلى إفريقيا وعاشت مع عمها الذي اعتدى عليها جنسياً 

. ثم تزوج من صديق عمه التمرد.، لكن هذه المرأة لم تجرؤ على الغضب أو 

الزواج بلا ةب انتهت بالطلاق وعند عودته الزهراء لبيروت، وقالت انها  

وكانت الظروف في البلاد من الفوضى،  . كانت في ةالة ةرب أهلية

ةرب أهلية دمرت كل شيء. ةتى يوم واةد أصاب . خصوصا في بيروت

. رةرية مع جميع أفراد الأسقررت والدته العودة إلى الق. الصاروخ منزل زهرة

زهرة بوجود  علمت. لكن زهرة قررت العودة إلى بيروت بمفردها لرؤية شقيقها

في مثل هذه الأوقات ، تقع زهرة في ةب قناص . قناصين ةول منطقتها
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 .ومع ذلك ، تصبح زهرة أةد أهداف مطلق النار في نهاية القصة. دون وعي

ن لرئيسية يدعى الزهراء في كثير مفي رواية ةكايات الزهراء، الشخصية ا

ن إن رؤية جهود زهرة للهروب م. الأةيان الخبرات تغيير الظروف النفسية

وةشية عائلتها وةالة زهرة ، التي غالبًا ما يتعرض لها الرجال لمضايقات ، 

تجعل الكاتبة ترغب في البحث في رواية ةكاية الزهراء من ةيث 

ر ى الشخصية الرئيسية ، مع المظاهسيكولوجية الشخصية ، والتركيز عل

  والصراعات النفسية المختلفة التي تعيشها أو تسببها.
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 الباب الثالث
 مباحثة

ة حكاية في روايالشخصية و ديناميكيات الشخصية شخصية الرئيسية 
 نان الشيخحزهرة بقلم 

 
يقدم المؤلف في هذا الفصل وصفًا لنتائج البحث ةول ديناميكيات 

خصية للشخصية الرئيسية في رواية ةكاية الزهراء لحنان الشخصية والش

يبدأ البحث من خلال تحليل شخصية الشخصية الرئيسية باستخدام  .الشيخ

نظرية سيجموند فرويد التحليل النفسي مع بنيته الشخصية، وهي الهوية، 

 .الأنا، الأنا سوبر

ت ابعد معرفة شخصية الشخصية الرئيسية ، سيبحث الباةث عن دينامي

. تتسبب ديناميكيات الشخصية في ةدوث شخصية الشخصية الرئيسية
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اضطراب عقلي وعقلي في الشخصية الرئيسية ، مثل الغرائز )غرائز الحياة 

  .والموت( والقلق والحث الجنسي

الهوية هي رغبة أساسية تشجع الناس على البحث عن المتعة ورفض  

  40الألم أو تجنب الانزعاج.

شخصية يعمل على التحكم في الهوية وتغيير شخصية الأنا هو نظام  

 .الهوية من مجرد صورة مجردة ومظلمة إلى أشياء تستند إلى مبادئ الواقع

الأنا يساعد أيضا البشر للنظر في ما إذا كان يمكن إرضاء أنفسهم دون أن 

 41تسبب صعوبات لأنفسهم.

لى ع الأنا العليا هي شخصية أخلاقية تحتوي على الضمير للتعرف 

  42.القيم الجيدة والسيئة

                                                           
40 Albertine Minderop, Psikologi Sastra: Karya Sastra, Metode,Teori, dan Contoh Kasus , 

Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2010, hal 21 
41 Ibid, hal 22 
42 Ibid, hal 22 
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 سيتم وصف المشكلتين أعلاه على النحو التالي. 

 شكل الشخصية الرئيسية في رواية حنان الشيخ حكاية الزهراء .أ

قيل أن الزهرة كانت امرأة من لبنان الذي كان اضطراب النفسي التي 

. منذ صغرها تعرضت زهرة لحادث جعلها جعلتها الخلط دون أي اتجاه

بعد أن كبرت ،  .ة نفسياً ، وهو علمها أن والدتها كانت تخونهامضطرب

قررت زهرة الذهاب إلى إفريقيا لرؤية عمها ، قبل أن تذهب إلى إفريقيا ،  

عند وصولها إلى إفريقيا ،  .كانت زهرة ةاملًا وأجرت عمليتين إجهاض

 .. ثم تزوج من صديق لعمه لم يحبهأصبحت زهرة هدفاً لمضايقات عمها

 زهرة من جديد في فخ الحياة مما يجعلها أكثر ةيرة.  تدخل

. في خضم صخب بعد الطلاق ، عاد إلى لبنان خلال الحرب الأهلية

الحرب ، وجدت زهرة بالفعل ةبها الأول للقناص ، ولكن في نهاية ةياتها  
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فيما يلي  .كان ةبها بلا مقابل ، وكانت بدلًا من ذلك هدف القناص

ث بنية شخصية سيغموند فرويد المكونة من وصف لشخصية زهرة من ةي

الهوية والأنا والأنا العليا ، والتي يمكن رؤيتها في الاضطرابات الداخلية أو 

الروح ، إلى جانب البيانات المتعلقة بالتحليل النفسي التي تظهر على طرول 

  .القصة

 الهو .أ

اسية سهو طراقة نفسية وغريزة تضغط على البشر لتلبية الاةتياجات الأ الهو

وفقًا لفرويد ، المعرف . مثل: الأكل والجنس يرفض الألم أو عدم الراةة

موجود في العقل الباطرن ، ولا يوجد اتصال بالواقع. الطريقة التي يعمل بها 

معرف يرتبط مبدأ اللذة، وهو يسعى دائما المتعة وتجنب دائما عدم الراةة. 
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. يظهر ما باتهاصرف وفق رغالهوية لا تعترف بالقيم الحسنة والسيئة ، بل تت

 يلي شكل شخصية الشخصية الرئيسية التي تتأثر بالهوية. 

 عنيد .1

العناد هو موقف لا يستمع إلى نصائح الآخرين ، ويريد فقط الامتثال 

. هيمنة الزهراء على الهوية تجعلها عنيدة ، ويمكن ملاةظة ذلك لرغباته

 أدناه. عندما تشاجرت زهرة مع والدتها كما في الاقتباس 

أنت خادمة  !كانت والدتي تصرخ ، "ستكونين خادمة عجوز
 ابتهج وتقبله قبل أن يغير رأيه." !عجوز

 (42 )الصفحة"!إجابتي هي نفسها دائماً ، "لن أتزوج أبدًا

ا "لن إجابتي دائماً هي نفسهي الاقتباس أعلاه في البيان ، تكون ف

ها . زهرة تتجادل مع والدتديدل على أن زهرة لديها تصرف عني "!أتزوج أبدًا

وترفض الزواج ، إن الهوية في الزهراء هي التي تشجعها على العناد لأنها 
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 .طربيعتها ، وتريد دائمًا أن تكون بمفردها ولا تريد الاستماع إلى كلام الآخرين

 ويرد أيضًا تصرف زهرة العنيد في الاقتباس أدناه. 

لا أريد أن يحكم  !ينام !ينام !أريد أن أنام !وحده !"اتركني وحدي
 علي أحد أو يحكم علي كل شيء أقرر القيام به أو لا أفعله."

  (142 )الصفحة"؟
في الاقتباس أعلاه ، يمكن ملاةظة أن زهرة لها شخصية عنيدة ، 

فلا تريد زهرة أن يحكم أةد على نفسها أو يحكم على أي قرارات اتخذتها 

تظهر  .لى الحفاظ على إرادتهاالذي دفع زهرة للإصرار ع .أو لم تفعلها

 شخصية زهرة العنيدة أيضًا في مناظرته مع الطبيب على النحو التالي. 

 ".توسلت ، "أعطني شيئاً لأسمم هذا الطفل

ضحك أخيراً: "جيز ، أنت شخص غبي  .حظة كان صامتالل
ألا تعلم أن كل ما تشربه سوف يسمم ويقتلك أولاً قبل " ."وعنيد

 ( 290)الصفحة "ويقتله؟ أن تسمم هذا الطفل
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أصرت زهرة على  .يوضح الاقتباس أعلاه أن زهرة لها شخصية عنيدة

الإجهاض لكن الطبيب رفض ، ةتى أرادت زهرة أن تشرب السم لإجهاض 

 .الهوية التي شجعت زهرة على العناد والعناد .الحمل

 يتأثر بسهولة .2

وضح مكما هو . جعلها ضغط الهوية في زهرة شخصًا يتأثر بسهولة

 . في الاقتباس التالي

حتى أنني احتفظت بكرسي مألوف بالنسبة لي في المقهى حيث 
أذهب غالباً مع مالك وحيث بدأ يغازلني بالحديث عن الصداقة. 
 أي شخص لديه وجه والجسم مثل الألغام من السهل إقناع.)

 (43 الصفحة
سابقة لبعد الجدل بين زهرة ووالديها ، تذكرت زهرة فجأة ذكرياتها ا 

إنهما في علاقة دون علم والدي زهرة. يشجعه نظام هوية زهرة  .مع مالك

 على اتباع كل كلمات مالك ، ويمكن ملاةظة ذلك في الاقتباس التالي.
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في المرة الأخيرة التي غادرت فيها مصنع التبغ الحكومي في 
الريجي ورأيته أومأ برأسه في وجهي ، مشيراً لي لأتبعه ، شعرت 

كان الأمر كما لو كان لديه جاذبية  .زاز لكنني ما زلت أتبعهبالاشمئ
 (44 الصفحة مغناطيسية لا أستطيع مقاومتها.)

في الاقتباس أعلاه ، يمكن ملاةظة أن زهرة مسيطر عليها بالمعرف 

، الإغراء الذي قدمه مالك يجعله غير قادر على التحكم في الهوية بحيث 

يا باع مالك ، على الرغم من أن الأنا العليشجع غرور زهرة على الرغبة في ات

 .تشعر بالاشمئزاز ولكن هذا لا يمكن أن يهزم غرور الزهراء

 متعذر ضبطه .3

 .جعلها ضغط الهوية داخل زهرة غير قادرة على السيطرة على نفسها

 .غالبًا ما يجعل الغضب الذي تشعر به زهرة شخصًا خارج نطاق السيطرة

طرة خل  من قلق الأنا لديه ، يغضب ويفقد السيالأنا العليا لا تستطيع الت

على نفسه ، كما ةدث خلال المناظرة بين زهرة وعمها ، كانت زهرة غاضبة 
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من معاملة عمها غير اللائقة ، مما جعله متطورًا عقليًا ، ويمكن رؤيته في 

 الاقتباس التالي.

 .رة أخرى بصوت حاد ، "في السينما ، عندما أمسكت بيديم
 .)نيإنه يزعجني لدرجة أنه يقرف ح ، عندما تنام بجانبيفي الصبا 
 (29 الصفحة

كما شوهدت الشخصية التي لا يمكن السيطرة عليها عندما طرلب 

منها والدا زهرة الذهاب إلى جيرانها وأبناء عمومتها وخالاتها ، لكن زهرة 

رفضت لأنها اعتقدت أنها إذا التقت بهم ستكون موضوع محادثة لأنها 

 يمكن ملاةظة ذلك في الاقتباس التالي. ن اضطرابات نفسية.عانت م

كنت أصرخ في وجهه ، "هذا وذاك الشخص جاء ليرى جنوني. 
إنهم هنا ليضحكون على حالتي ، وليس لأنهم يحبونني ". وكان 
صوتي شديد الصراخ لدرجة أن أي شخص كان جالساً ينتظر في 

 ( 188 الصفحة .)غرفة المعيشة سيشعر بالحرج ويغادر
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لقد غلبت الهوية على زهراء مما دفع الأنا إلى الصراخ والقول إنهم 

يأتون فقط للضحك على ةالتها. صرخ بصوت عالٍ لدرجة أن أي شخ  

 يأتي لرؤيته سيشعر بالخجل من موقف زهرة.

 يحب لكذبة .4

الزهراء يخفي ةقيقة من والديها أنها كانت ةاملا وكان الإجهاض 

ه في يقيا. دفعه الضغط الذي مارسه والديه على رغبتفي ةين لا يزال في أفر 

الزواج إلى العودة إلى ما ةدث في الماضي. الاقتباس التالي يوضح أن زهرة 

 شخ  يحب الكذب.

محيت من ذهني عودتي إلى المنزل بعد الإجهاض ، عندما أبقيت 
 ).ساقي وفخذي مضغوطين بشدة حتى لا يعرف والدي سريّ

 (43الصفحة 
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رة في الاقتباس أعلاه ين  على "... ةتى لا يعرف والدي تصريح زه

سرّي" يؤكد أن محرك الهوية جعله شخصًا كاذباً. تم التحكم في نفسها من 

خلال جانب الهوية ، ةيث يشجعها المعرف في زهرة على إخفاء ةقيقة 

 أنها كانت ةاملًا وقد أجهضت.

 الكذبثم يظهر الاقتباس أدناه أيضًا أن زهرة هي شخ  يحب 

 بسبب اندفاع هويته.

خططت كيف يمكنني أن أتفوق عليها بذكاء وأمنعها من معرفة 
 (27الصفحة  .)أنني امرأة أجريت عمليتي إجهاض

أثناء وجودها في إفريقيا ، تلقت زهرة عرضًا من رجل يدُعى ماجد ، 

في ذلك الوقت لم تكن عائلة زهرة بأكملها ، بما في ذلك عمها ، تعلم 

ت عمليتين إجهاض. نشأ جانب الهوية وتجاوز الزهراء عندما أنها أجر 

 تذكرت عرض ماجد ، مما دفع زهرة للكذب.



 

63 
 

 هادئ .2

 زهرة هي أيضا شخ  هادئ. كما في الاقتباس التالي

غالباً ما يكون صامتاً ، وعندما يفتح فمه يكون متناوباً أو عدوانياً 
 (122الصفحة  .)أو خجولًا 

ذا عندما دعا ماجد منه أن يذهب إلى ويمكن أيضا أن ينظر إلى ه

 مطعم مع أصدقائه.

عندما أخذته إلى مطعم مع طلال وأصدقائه ، لاحظت أنه يبدو 
سعيدًا ، ويتحدث قليلاً ويبتسم كثيراً ، لكنه دائماً يرفض الرقص 

 (122الصفحة  .)معي أو طلال
من الاقتباس أعلاه ، يمكن استنتاج أن زهرة شخ  هادئ ، لا 

لا قليلًا عندما تتسكع مع أصدقاء ماجد. شعرت جهة الهوية في تتحدث إ

زهرة بعدم الارتياح في الموقف ، لذلك اختارت الصمت والتحدث قليلًا 

 .فقط
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 متهور .6

المتهور هي سلوك أو فعل شخ  لا يفكر في عواقب أفعاله. يمكن 

رؤية شخصية زهرة المتهورة من أفعالها عندما تكتشف أنها ةامل بطفل 

 اص. هذا كما هو وارد في الاقتباس التالي.القن

لكن بعد ذلك اعتقدت أن السبيل الوحيد للخروج هو الانتحار: 
 (292الصفحة  .)لا يوجد بديل آخر

الاقتباس أعلاه في عبارة "أعتقد أن المخرج الوةيد هو الانتحار" يدل 

على أن زهرة لها شخصية متهورة. تحرص زهرة على إنهاء ةياتها عندما 

كتشف أمر ةملها ، وتخشى أن يصاب مطلق النار باللون الأةمر عندما ت

تكتشف أنها ةامل. وقد دفع هذا الهوية في زهرة إلى التصرف بتهور وعدم 

 التفكير في العواقب التي سيتحملها.
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 الأنا .ب

إن الأنا عالقة بين قوتين متعارضتين ويتم ةراستها وطراعتها لمبدأ الواقع 

ء الملذات الفردية التي يحدها الواقع. الأنا بين الواعي من خلال محاولة إرضا

واللاوعي. تعطي مهام الأنا مكاناً للوظائف العقلية الرئيسية ، على سبيل 

المثال: التفكير وةل المشكلات واتخاذ القرار. يوضح ما يلي شكل 

 شخصية الشخصية الرئيسية التي تتأثر بالأنا.

 لا تيأس أبدا .1

بنية  شخصية صلبة. أبدا التخلي يتم تضمينها فيتتمتع زهرة أيضًا ب

شخصية الأنا لأن تتأثر الإجراءات الزهراء من قبل الهوية والأنا العليا. تتمتع 

زهرة أيضًا بشخصية صلبة. أبدا التخلي يتم تضمينها في بنية شخصية الأنا 

لهوية الأن تتأثر الإجراءات الزهراء من قبل الهوية والأنا العليا. تأثرت بهوية 
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لأنها اعتقدت في ذهن زهرة أنها إذا فعلت ذلك فستتمكن بالتأكيد من 

إنقاذ الأسرى ، على الرغم من أن هذا الموقف جعل والديها قلقين. وفي 

الوقت نفسه ، تظهر الأنا الفائقة أن هذا العمل جيد. هذا موضح في 

 الاقتباس التالي. 

 "ولنا؟جميعاً عقوقفت والدتي وسدت طريقي وسألت ، "هل فقدنا 
دفعته جانباً وتوجهت نحو النافذة ، نظرت عبر الطريق إلى 

 الصفحة .)المدخل حيث كان حارسان يقفان يحتسي القهوة
196) 

أثناء الحرب ، فكرت زهرة في إنقاذ الأسرى في القبو. ةاول إنقاذهم 

 دون أن يفكر في نفسه ، رغم أن والدته منعته من التفكير في الأمر ، لكنه

تجاهل كلام والدتها. لم تستسلم زهرة أبدًا وفعلت كل ما في وسعها 

 لإخراجهم ، لقد كان غرورها هو الذي جعلها تفعل ذلك.
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 الأنا الأعلى ج.

تشير الأنا العليا إلى الأخلاق في الشخصية. الأنا العليا مثل "الضمير"  

لشخصية االذي يعترف بالقيم الحسنة والسيئة. ترشد وظيفة الأنا العليا 

للسيطرة على الأنا في تنفيذ كل أفعاله بين السلوك الجيد والسيئ الذي 

ستفعله الشخصية أو فعلته ، لأن الأنا العليا تقوم على معايير أو ضمير 

يمكنه التحكم في نفس الشخصية. يوضح ما يلي شكل شخصية الشخصية 

 الرئيسية المتأثرة بالأنا العليا.

 الرعاية للآخرين .1

لديها شخ  يهتم بالآخرين ، ويمكن ملاةظة ذلك في  الزهراء

ةالات الحرب. ذات مرة رأت زهرة السجناء وهم يقُتادون إلى الطابق 

 السفلي ثم تنوي زهرة إنقاذهم. هو كما في الاقتباس التالي.
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تعرفت عليهما على أنهما شابان كانا طالبين في صفي في المدرسة 
من هم  يد سيستمعون إلي وينقذونالثانوية. أشعر بالارتياح. بالتأك

 (196 الصفحة .)في الداخل
يمكن أيضًا رؤية موقف الرعاية في الاقتباس أدناه. ةاولت زهرة إقناع 

 الشابين بالرغبة في إطرلاق سراةهما.

نعمة الله معك. دعهم يذهبون إلى منازلهم. دعوهم يكون حرا. 
رب. دعهم ألا يمكنك إظهار الرحمة؟ ماذا فعلوا؟ ليباركك اال

 (197 الصفحة .)يذهبون إلى المنزل
في الاقتباسين أعلاه ، يمكن ملاةظة أن جوانب الهوية والأنا في 

الزهراء تخضع لسيطرة الأنا العليا أو الضمير ، لإظهار الاهتمام بالآخرين 

 خطيرة ، دون التفكير في سلامتهم ومصممون على القيام بأشياء
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أعلاه ، يمكن ملاةظة أن الشخصية بنية شخصية جرة مخطط من ش

الأكثر سيطرة تأتي من محرك نظام الهوية. المواقف التي تنشأ نتيجة دافع 

هذا المعرف تؤدي إلى مزيد من السلبية فيه. تسببت الذكريات السيئة 

لطفولتها وةياتها في إفريقيا ولبنان في إصابتها بانهيار عقلي. كما أن إصرار 

 بنية شخصية

 عنيد
 يتأثر بسهولة
 متعذر ضبطه
 يحب لكذبة
دئها  

 متهور

 الرعاية للآخرين لا تيأس أبدا

 

 الهو الأنا الأعلى الأنا
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يتأثر و لم وعدم الراةة يجعله عنيدًا ، ظام الهوية المستمر على رفض الأن

ام ، وهادئاً ، ومتهورًا. يهيمن نظ يحب لكذبة ، و متعذر ضبطهو ، بسهولة

 .الهوية على كل شخصية زهرة تقريبًا

 ديناميات الشخصية الرئيسية في رواية حكاية الزهراء لحنان الشيخ .ب

راء أو وية والأنا والأنا العليا في روح الزهبعد مناقشة بنية الشخصية لله

الاضطرابات الداخلية. وعلاوة على ذلك، فإن المؤلف يصف دفعة في 

شكل الغرائز، والقلق الموجودة في الشخصية الرئيسية الزهراء. تشمل 

ديناميكيات شخصية زهرة غرائز الموت وغرائز الحياة والقلق والغرائز 

 الجنسية.

 (thanatos) غريزة ميتة .1
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عندما كان في ةالة ةرب أهلية في لبنان.  تظهر الميتة زهرة غريزة

زهرة تحاول التطوع في المستشفى لمساعدة الضحايا. وذات يوم ةاولت 

زهرة إطرلاق سراح بعض الشباب الذين أصبحوا سجناء. في ذلك الوقت 

 .نشأت غريزة ميتة في الزهراء ، كما في الاقتباس التالي

قلبي قد تركني. لفترة طويلة لم أكن أعرف. وأنا  وأشعر كما لو أن
 (201 الصفحة .)مستلقي ، متكئاً على الموت ، باستسلام حزين

قلق زهرة من صوت القصف وطرلقات الرصاص جعلها تشعر باليأس. 

هذا القلق لا يمكن أن تكبحه الأنا ، لذلك هناك رغبة في الموت ، كما 

 .ينما أنا مستلقي ، استسلم للموت"في الاقتباس أعلاه الذي يقول "... ب

نشأت غريزة الموت أيضًا عندما أرادت زهرة الإجهاض ، لكن الطبيب 

رفضها لأن زهرة كانت تبلغ من العمر أربعة أشهر بالفعل ، لذا لم يعد 

بإمكانها الإجهاض. في هذه الحالة ، شعرت زهرة بالقلق واليأس لدرجة 
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قتباس ؤية غريزة الزهراء الميتة في الاأنها فقدت رغبتها في العيش. يمكن ر 

 .التالي

وعندما ابتعد عني نظرت حولي في يأس. تم لصق عيني على الباب 
وظننت أنه ربما يمكنني رفض المغادرة حتى يكون هناك مخرج. 
لكن بعد ذلك اعتقدت أن المخرج الوحيد هو الانتحار: لا يمكن 

 (292 الصفحة ).أن يكون هناك بديل آخر ، بعد أن تركت مكتبه

إن رغبة زهرة في الموت مكشوفة للاقتباس أعلاه الذي يقول "... 

لكن بعد ذلك اعتقدت أن المخرج الوةيد هو الانتحار". وأكد بيان زهرة 

أن هناك رغبة في الموت لأنها لا تريد ذلك الحمل. تخشى أن يكتشف 

اض ، هوالديها ةملها. لا يمكن تحقيق رغبة الهوية في الحصول على إج

لذلك في النهاية ةث الأنا على إيذاء نفسها بالتفكير في إنهاء ةياته أو 
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الانتحار. لا يمكن للأنا العليا أن تفعل شيئًا لعرقلة نظام الهوية والأنا التي 

 . تضغط باستمرار لتحقيقها

 (eros) غريزة الحياة .2

ق . تقع زهرة في ةب مطل عندما قابل قناصًا تظهر زهرة غريزة الحياة

النار الذي يجعله يرغب في العيش معًا. من الرغبة في الموت ، إلى الرغبة 

في البقاء وقوة جديدة فيها ، بسبب الحب الذي شعرت به. يمكن رؤية 

 .غريزة ةياة زهرة في الاقتباس التالي

أريد أن أتزوج وأن أجعل هذا الرامي زوجي. أريد أن أبقى معه إلى 
 (228 الصفحة .) ..,الأبد
شأ الاهتمام في مطلق النار بسبب الدافع لهوية اللاوعي في شكل ين

الرغبة الجنسية. جعله التشجيع من الهوية يريد الزواج والعيش مع مطلق 

 .النار. تظهر الرغبة في العيش أيضًا في الاقتباس أدناه
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 ).أريد أن أعيش مع رجل ، وأخدم احتياجاته كل ليلة وصباح
 (229 الصفحة

 في العيش أيضًا في الزهراء ، لتلبية رغبة الهوية التيظهرت الرغبة 

أرادت الزواج. تريد أن تكون قادرة على تلبية اةتياجات زوجها في 

 .المستقبل

 (Anxitas) القلق  .1

ينقسم القلق إلى قسمين ، هما القلق العصبي والقلق الموضوعي. فيما 

 .رةهيلي وصف للمشاكل التي تسبب القلق في الشخصية الرئيسية ز 

 القلق العصابي .أ

يأتي القلق العصابي من الصراع اللاواعي داخل الفرد ، لأن الصراع لا 

يدرك ولا يدرك الشخ  سبب هذا القلق. سيتم شرح بعض ةالات القلق 

 .العصبي التي نشأت في الزهراء من البيانات التالية
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اريد ان اصفى ذهني ماذا سأفعل بحياتي بعد أفريقيا؟ إلى أين أنا 
هب؟ بالتأكيد سيأتي اليوم الذي أتزوج فيه ويكتشف زوجي أنني ذا

 (41 الصفحة .)لم أعد عذراء ، وأنني أجريت عمليتين إجهاض

كانت زهرة قلقة بسبب خوفها. في الاقتباس أعلاه ، تبدو زهرة قلقة 

بشأن المكان الذي ستذهب إليه إذا غادرت إفريقيا ، وتخشى أن يكتشف 

شى أن يكتشف زوجها ، إذا تزوجت ، أنها لم تعد الآخرون سرها. كما تخ

 .عذراء وقد أجهضت

ةدث القلق العصابي أخرى أيضا عندما وجدت الزهراء خارج عن 

شعر خائفا وقلقا كما في توالذي كان ابن القناص. وقال انه الحمل، 

 .الاقتباس التالي

ماذا علي أن أفعل؟ سألت نفسي بينما كنت أواصل المشي. دوى 
واتي ، لكن أذني كانتا صماء ولم أستطع سماع أي صدى خط
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صوت. إذا كنت أقتل نفسي، والجميع سوف نعرف بعد ذلك أنا 
 (299 الصفحة .)حامل

من الاقتباس أعلاه ، يمكن ملاةظة أن زهرة تعاني من القلق العصبي. 

ةيث تبدو زهرة قلقة على ةملها ، ماذا ستفعل. وإلى أن يدفع هذا القلق 

للانتحار ، فإنها تفكر مرة أخرى إذا قتلت نفسها ، فعندئذ يعلم غرور زهرة 

 الجميع أنها ةامل.

 القلق موضوعي .ب

القلق الموضوعي هو استجابة واقعية عندما يشعر شخ  ما بالخطر 

في بيئة ما ، هذه الحالة هي نفسها وجود الخوف المهدد في العالم 

بعض  نه أرقام زهرة منالحقيقي. يمكن رؤية القلق الموضوعي الذي تعاني م

 .البيانات أدناه
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سرعان ما بدأ عمي يضايقني. كل صباح في الساعة السابعة انه 
سيأتي إلى غرفتي ويتجول بينما أنا تظاهر بأنه نائم حتى يئس. 

 ).سوف يفتح الستائر ، لكنني سأبقى قاسية ، ولا أزال غير متأثر
 (28 الصفحة

ك ا والعيش مع عمها. وبدلاً من ذلمنذ أن قررت زهرة الفرار إلى إفريقي

تلقت زهرة الإساءة من عمها. يمكن أن نرى في الاقتباس أعلاه أن زهرة 

تشعر بالقلق والخوف لأن عمها يضايقها كل يوم ، وهذا يجعل زهرة تشعر 

 بعدم الارتياح.

شعرت زهرة أيضًا بالقلق الموضوعي عندما كان في ةالة ةرب. كما 

 .في الاقتباس التالي

تساءلت: هل بيتنا تحت المراقبة؟ هل يحاولون قتلنا؟ " ولكن 
الصواريخ جاءت من كل الاتجاهات. انها ليست مجرد منزلنا هذا 

 ( 202 الصفحة .)هو الهدف
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في الاقتباس أعلاه ، يحدث قلق زهرة الموضوعي عندما تكون في 

ةالة ةرب. ةيث كانت الزهراء كلا قلقا وخائفا بسبب الضجة مع وصول 

الصواريخ من مختلف الاتجاهات التي وقعت الحق أمام عينيها، وجعلتها 

 أتساءل عما إذا كان سيقتل الجميع في هذا المكان.

 يمكن أيضًا رؤية مخاوف زهرة في الاقتباس أدناه.

يرتجف، قلت لأمي أن الأشياء التي قد القراءة عن الآن وقد 
فعل؟" لينا أن نيحدث حقا في بطريقتنا الخاصة. صرختُ ، "ماذا ع

 (196 الصفحة .)وبدأت في البحث عن حذائي

يحدث قلق زهرة أعلاه عندما يكون في ةالة ةرب. وكان تهتز عندما علم 

أن الشباب قد أدى إلى زنزانة. كانت زهرة قلقة جدًا من أن الهوية قد 

على الأمر وأجبرت غرورها على الصراخ ، ولم تكن تعرف ماذا استحوذت 

 .تفعل
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 عندما قابل قناصًا تظهر زهرة غريزة الحياة:  غريزة الحياة.  0
 وتقع في الحب

عندما كان في ةالة  تظهر الميتة زهرة غريزة:  غريزة ميتة .2
 ةرب أهلية في لبنان

 

على شكل شعور بالخوف يأتي من  القلق العصابي :   .1
  اللاوعي ولا يدركه. يظهر هذا القلق في منتصف القصة

في شكل الشعور بالخوف من الأشياء :  قلق العصابيال. 2
والأشياء التي تهدد العالم الحقيقي. ينشأ هذا القلق 
أيضًا في نهاية القصة عندما تكون زهرة في ةالة ةرب 

 في لبنان

 ديناميات الشخصية

 غريزه

 القلق
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 الباب الرابع
 إغلاق

 الخلاصة .أ

يخ ةنان الش بقلمةكايات الزهرة  الرواية بعد أن تحليل الباةثة

 التحليل النفسي من فرويد ومن ةيث بنيته شخصية وباستخدام نظرية 

 .يمكن استخلاص الاستنتاجات التاليةديناميكيات شخصية، 

في رواية ةكايات زهرة لحنان الشيخ وفق دراسات  ةشخصية الزهر  .1

نفسية بنظرية سيغموند فرويد في التحليل النفسي من ةيث تركيب 

 ةكم زهر أنه عندما تتح يظهر شخصيته وهي الهو والأنا والأنا الفائقة.

،  بطهمتعذر ض،  يتأثر بسهولةعنيدة ، ظهر الشخصية تبالهوية ، 

جنبا إلى جنب مع الصراعات المتكررة . ، هادئة ، متهورة يحب لكذبة

 ، وهناك أيضا الأنا والأنا العليا التي تحاولةالتي تحدث في ةياة زهر 
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الضغط من  .ةهر منع هيمنة مطالب نظام الهوية، لتخفيف التوتر في ز 

الأنا يجعل الزهراء الشخ  الذي لا يستسلم أبدا، وكذلك الضغط 

 يملك الشخصية ةمن الأنا العليا يجعل زهر 

من . لذا فإن الشخصية التي تهيةى متطلبات نظام الهوية في زهر عل

 .أكثر هي نظام الهوية ةيث يقود نظام الهو إلى أشياء سلبية

 ةهر ز ية زهرة ، في رواية ةكاية يسديناميكيات شخصية الشخصية الرئ .2

لحنان الشيخ وفق دراسات نفسية مع نظرية التحليل النفسي لسيغموند 

ضغط  بسبب ةئز الموت والحياة تظهر في زهر فرويد ، تظهر أن غرا

 ، من الطاقة الجسدية في صورة الهوالطاقة النفسية التي تأتي. 

ل اك أيضًا قلق داخاة ، هنبالإضافة إلى الغريزة.الموت وغرائز الحي

 نشأت غريزة الميتة من الضغط .من قلق عصبي وقلق موضوعي ةزهر 

 صوت القصف وإطرلاق والزهراء تحت أثناء ةالة الحرب في لبنان.
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لحياة تنبع غريزة ا .وفكرت في التخلي عن الموت ةالنار خائفة زهر 

أيضًا عندما تقع زهرة في ةب قناص يدعى سمير ، فإن شعورها 

عل غريزة ةياتها تظهر وتحث على تحقيقها. وفي الوقت بالحب يج

لقلق ا .نفسه ، هناك مخاوف تحدث في الزهراء بسبب هيمنة الهو

هو شكل من أشكال القلق العصابي ، ةيث القلق العصابي هو شعور 

بالخوف يأتي من العقل الباطرن ولا يدركه ، على شكل منبهات سلبية 

قاء ن الرغبة في ترك أفريقيا على البمن اللاوعي. وهي الخوف الزهراء م

بعيدا عن عمها، وقالت انها تشعر بالقلق ةول أين تذهب ويعتقد أنه 

 إذا يوم واةد تزوجت من شأنه أن زوجها معرفة أنها لم تعد عذراء.

ينشأ هذا الخوف بسبب التحفيز السلبي من اللاوعي. بالإضافة إلى 

وهو شعور بالخوف من  ذلك ، ينشأ القلق الموضوعي في الزهراء ،
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الأشياء وشيء تدركه ، مثل خوف زهرة من عمها الذي أساء إليها ، 

 وخوف زهرة عندما كانت في ةالة ةرب في لبنان.

 لاقتراحاتا .ب

 ن الشيخةنا بقلمةكايات الزهرة  وبناء على نتائج الدراسة من الرواية

 ثم هناك بعض دراسة في علم النفس الأدبي، درس باستخدامالتي 

 . الاقتراةات التي يمكن تقديمها

من المؤمل أن البحث عن رواية  للطلاب أو متخصصون آخرون .1

لحنان الشيخ يمكن أن يوفر معرفة إضافية ويصبح مرجعا  ةةكاية زهر 

يمكن أن يساعد الطلاب على إجراء مزيد من البحث في الدراسات 

ن يفهم أالنفسية ، وخاصة علم النفس الأدبي. يأمل الباةثون أيضًا 

القراء أن تدريس الأدب في التعليم له دور مهم في تشكيل الشخصية 

 ةتى يصبحوا أشخاصًا أفضل.
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تدرك الباةثة أنه لا تزال هناك العديد من أوجه القصور في هذه  .2

الدراسة ، لأنها تركز فقط على شخصية الشخصية الرئيسية. لذلك 

صيات يقُترح على القراء إجراء مزيد من البحث لفح  شخ

الشخصيات الأخرى في رواية ةكاية الزهراء لحنان الشيخ. ومن 

المأمول أيضًا أن يتم تطوير هذا البحث بشكل أكبر من خلال دراسة 

 .جوانب أخرى وباستخدام نهج تحليل أدبي مختلف
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