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MOTTO dan PERSEMBAHAN 

Motto :  

َالْعسُْرَِيسُْرًاَ)ف َ ع  َم  َالْعسُْرَِيسُْرًا٥إِنَّ ع  َم   (٦) (َإنَِّ
“Karena sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya 

bersama kesulitan itu ada kemudahan.” [QS. Al-Insyirah: 5-6) 

 

“Jika kita belum mampu berlomba dengan orang sholeh meningkatkan kebaikan. 

Sebaiknya kita berlomba dengan pendosa dalam memperbaiki diri.”  

 

Skripsi ini kupersembahkan kepada: 

 Allah SWT yang telah memberikan kesehatan dan memberikan jalan 

kemudahan dalam semua urusanku. 

 Kedua orang tuaku Bapak Muslimin dan Ibu Umi Kalsum yang selalu 

mendoakanku dan mendukungku dalam segala hal.  

 Saudaraku Febriyanto, Aprilya Wulan Kinasih, Nurmala Dewi, Mukhlisin, 

Meta Sari dan M. Hasyim Pamungkas beserta seluruh keluarga besarku 

yang selalu membuatku bahagia dan tersenyum. 

 Kedua pembimbingku Bapak  H. Alimron, M. Ag. dan Bapak Sofyan, M. Ag. 

yang selalu sabar membimbingku dan terima kasih atas bimbingan selama 

ini. 
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 Teman-teman PAI angkatan 2014 , khususnya sahabat PAIS 01 dan PAI 02 

yang selalu bersama dalam suka dan duka. 

 Kepada keluarga besar SD Negeri 128 Palembang yang telah memberiku 

kesempatan tuk melakukan penelitian di sekolah ini.  

 Almamaterku yang selalu aku banggakan. 

 

KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillahirobbil’alamin segala puji hanya bagi Allah SWT, Tuhan seluruh 

alam semesta karena berkat rahmat, taufik dan hidayah-Nya serta kekuatan-Nya yang 

diberikan kepada peneliti sehingga dapat merampungkan skripsi yang berjudul 

“Upaya Guru Pendidikan Agama Islam dalam Mengatasi Kebiasaan Siswa 

Makan dan Minum sambil Berdiri di SD Negeri 128 Palembang”. Sholawat 

beriring salam semoga senantiasa tercurah kepada junjungan dan tauladan kita Nabi 

Muhammad SAW, beserta keluarga, sahabat dan pengikut beliau yang selalu 

istiqomah di jalan-Nya. 

Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan (S.Pd) pada Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam 

Negeri (UIN) Raden Fatah Palembang. 

Dalam menyusun skripsi ini, peneliti menyadari banyak mengalami kesulitan 

dan hambatan, namun berkat pertolongan Allah SWT, serta bantuan dan bimbingan 

dari berbagai pihak, akhirnya peneliti dapat merampungkan skripsi ini. Untuk itu 
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peneliti sampaikan rasa terima kasih dan penghargaan setinggi-tingginya kepada yang 

terhormat: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Sirozi, M.A, Ph.D selaku rektor UIN Raden Fatah 

Palembang yang telah memberi kesempatan kepada saya menjadi bagian di 

Universitas Islam Negeri Raden Fatah Palembang dan memberikan 

kebijakan-kebijakan yang mendukung perkuliahan saya. 
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nasehat mengenai akademik perkuliahan selama saya kuliah di UIN Raden 

Fatah Palembang. 

6. Bapak H. Alimron, M.Ag selaku pembimbing I dan Bapak Sofyan, M.H.I 

selaku pembimbing II yang selalu tulus dan ikhlas untuk membimbing dalam 

penelitian dan penyelesaian skripsi ini. 
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Peneliti berharap kritik dan sarannya yang bersifat konstruktif agar nantinya 

dalam penelitian ini lebih sempurna dan mudah-mudahan penelitian ini dapat 

berguna dan bermanfaat bagi kita semua. 

 

 

Peneliti,      November 2018 

 

 

Doni Damara 

   NIM. 14210051 
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ABSTRAK 

Aktivitas makan dan minum merupakan hal urgen bagi manusia yang setiap 

hari dilakukan secara berulang-ulang. Terkait adab makan dan minum merupakan 

kebiasaan alamiah dalam kehidupan yang sangat bermanfaat bagi kelangsungan hidup 

manusia. Hal ini pula telah diatur oleh syariat tentang variasi serta asupan makanan 

dan minuman, termasuk kebersihan makanan dan minuman serta kebiasaan atau adab 

makan dan minum dan sebagainya. Atas dasar tersebut, maka praktik makan dan 

minum mestinya dilakukan secara benar dan sesuai dengan syariat Islam, baik 

dilakukan sendiri, bersama keluarga ataupun dengan teman atau orang lain. Pada 

umumnya, masih ditemukan siswa yang ketika makan dan minum sambil berdiri. 

Penelitian ini memiliki rumusan masalah, yakni faktor-faktor apa saja yang 

mempengaruhi kebiasaan siswa makan dan minum sambil berdiri di SD Negeri 128 

Palembang dan bagaimana upaya guru PAI dalam mengatasi kebiasaan siswa makan 

dan minum sambil berdiri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor 

apa saja yang mempengaruhi kebiasaan siswa makan dan minum sambil berdiri di SD 

Negeri 128 Palembang.. Selanjutnya, untuk mengetahui upaya guru PAI  dalam 

mengatasi kebiasaan siswa makan dan minum sambil berdiri di SD Negeri 128 

Palembang. Kemudian untuk  

Untuk mencapai tujuan tersebut, metode yang digunakan dalam penelitian ini 

menggunakan metode deskripsi kualitatif. Sedangkan teknik pengumpulan data yaitu, 

observasi, wawancara dan dokumentasi. Untuk mendapatkan data, penulis wawancara 

dengan kepala sekolah, guru Pendidikan Agama Islam dan peserta didik kelas V SD 

Negeri 128 Palembang. Dalam observasi ini peneliti akan mengambil data bagaimana 

aktifitas pembelajaran di kelas dan perilaku siswa di lingkungan sekolah serta studi 

dokumentasi. Dari data wawancara, observasi dan studi dokumentasi kemudian 

penulis menganalisis kembali hasil data tersebut. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa faktor yang mempengaruhi kebiasaan 

siswa makan dan minum sambil berdiri di lingkungan SD Negeri 128 Palembang 

yaitu, faktor internal dan faktor eksternal (faktor teman sebaya, orangtua, dan 

fasilitas. Kemudian di sini terdapat upaya guru Pendidikan Agama Islam dalam 

mengatasi kebiasaan siswa makan dan minum sambil berdiri di lingkungan SD 
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Negeri 128 Palembang yakni dengan memberikan bimbingan, pemberian reward 

(hadiah), ekstrakulikuler pramuka, pemberlakuan tata tertib, memberikan motivasi, 

memberikan nasehat. 

 

 

 

 

 

 


