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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Setelah diadakan penelitian di lapangan dan data di analisa tentang upaya 

guru Pendidikan Agama Islam dalam menanggulangi masalah kebiasaan siswa 

makan dan minum sambil berdiri (Studi Kasus Siswa SD Negeri 128 Palembang) 

maka peneliti dapat menyimpulkan sebagai berikut: 

1. Adapun faktor yang mempengaruhi kebiasaan siswa makan dan minum 

sambil berdiri di lingkungan SD Negeri 128 Palembang yaitu, faktor internal 

dan faktor eksternal. Faktor eksternal terdiri dari faktor teman sebaya, faktor 

orang tua dan fasilitas. 

2. Upaya Guru Pendidikan Agama Islam dalam mengatasi kebiasaan siswa 

makan dan minum sambil berdiri di lingkungan SD Negeri 128 Palembang 

adalah dengan upaya memberikan bimbingan, memberikan reward (hadiah), 

melakukan pembinaan lewat ekstrakurikuler, pemberlakuan tata tertib, 

memberikan motivasi dan memberikan nasehat. 

B. Saran-saran 

Saran-saran yang dapat peneliti berikan dalam penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

1. Kepada guru Pendidikan Agama Islam hendaknya membuat suatu 

program kegiatan-kegiatan keagamaan seperti Rohis ataupun lainnya 

yang terpenting ada nilai-nilai agama yang diperlukan, mengikutsertakan 
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siswa dalam setiap kegiatan agama agar siswa mengikuti kegiatan yang 

positif, memberikan perhatian dan nasehat yang tegas kepada siswa yang 

memiliki kebiasaan makan da minum sambil berdiri. 

2. Kepada siswa hendaknya memiliki kesadaran diri akan statusnya sebagai 

siswa untuk mengikuti segala peraturan dan tata tertib yang ada di 

sekolah, memliki akhlak yang baik, mempelajari adab-adab seluruh 

aktivitas yang hendak dilakukan, dan mengikuti kegiatan-kegiatan yang 

positif seperti kegiatan agama, baik yang ada di sekolah maupun di luar 

sekolah. 

3. Kepada orang tua hendaknya menanamkan nilai-nilai agama kepada anak 

sedini mungkin seperti membiasakan adab-adab segala bentuk aktivitas 

sesuai sunnah Rasulullah SAW. sehingga nantinya anak sudah terbiasa 

dengan hal tersebut.  
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