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ABSTRAK 

 

Berhubungan dengan semakin kompleksnya kehidupan dizaman sekarang berdampak 

sedikit banyaknya mengganggu terhadap ketenangan dan kesehatan jiwa untuk itu 

perlu ada sebuah terapi maka penelitian ini perlu dilakukan karena di dalam Alqur’an 

bahwasanya zikir dan doa tersebut bisa menentramkan dan memberikan kesehatan 

bagi jiwa untuk itulah penelitian terhadap ini perlu dilakukan. Dengan tujuan untuk 

mengetahui konsep doa dan zikir serta penerapannya sebagai terapi untuk 

ketenangan dan kesehatan jiwa menurut Dadang Hawari. Dengan variabel dalam 

penelitian ini menggunakan variabel independen yaitu zikir dan doa serta variabel 

dependen yaitu ketenangan dan kesehatan jiwa. Jenis penelitian ini yaitu penelitian 

kepustakaan (library research). Pendekatan penelitian menggunakan pendekatan 

rasionalistik. Hasil dari penelitian ini didapatkan bahwa, konsep Dadang Hawari 

yaitu Biology, Psychology, Sosial and Spiritual. Kemudian untuk penerapan. Dengan 

teknis yaitu zikir ini lebih utama dilakukan seorang diri, dengan membaca 

Asma’ulhusna dengan bentuk yang diucapkan secara lisan serta dalam hati. 

Dianjurkan dilakukan setiap waktu, baik dilakukan setelah selesai sholat lima waktu, 

sholat sunah, sore hari atau pada waktu malam hari, dilakukan dalam keadaan suci 

(berwudhu). Kemudian membaca zikir yang dianjurkan seperti membaca Tasbih 

(Subhanallah), Tahmid (Alhamdulillah), Tahlil (Laailaahaillallaahu), Takbir (Allahu 

Akbar), dan Istighfar (Astaghfirullaahal ’azhiim). Selanjutnya diteruskan dengan 

kegiatan membaca kalimat yang berisikan permohonan kepada Allah SWT, dengan 

selalu mengingat nama-Nya dan sifat-Nya yaitu “Al Asma’ul Husna 99 Sifat Allah”. 
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